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»Nadzicja zawies nie moze,
poniewaz milos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych
przez Ducha Swigtego, ktory zostat nam dany”
(Rz S, S)

PRZEStANIE

DRODZY

Redakcja ,Kotwicy Nadziei”

CZYTELNICY!

B Luigi Novarese tak zwracat sie do

e cztonkdw apostolatu w 1962 roku:

,Pozwol, aby ogarneta cie tajemnica
narodzin Jezusa. Sprébuj wejs¢ w gtebie
tego wydarzenia, ktére zmienito historie
Swiata.

Zatrzymaj sie na chwile w swojej codzien-
nosci. Skup swoje mysli. Znajdz czas na
cisze, zwtaszcza te wewnetrzng, ktéra poz-
wala ustysze¢ gtos Boga.

Powtarzaj powoli, ze wzruszeniem i wiara,
te niezwykte stowa: ,,Dla mnie, wtasnie dla
mnie, przyszedte$ na Swiat, wcielites sie”.

Wtedy poczujesz, ze Swiatto Jezusa
zacznie rozprasza¢ mrok w twoim zyciu.
Zauwazysz, ze twdj dom, twoje otoczenie,
stopniowo wypetni sie obecnosciag innych
0s6éb — tych, ktére dzieki twojej modlitwie,
twojej mitosci i twojej jednosci z Jezusem
odnajda droge do Boga”.

Bdg, aby sie objawi¢, nie postat ksie-
gi, nie przemoéwit do nas w nie-
zrozumiatych wizjach ani nie
narzucit surowych zasad moral-
nych. On sam, w swojej
nieskonczonej
mifosci, przy-
szedt do nas,
by sta¢ sie jed-
nym z nas. [

,Stowo stafo sie ciatem’” (J 1, 14) — Bég
wszedt w nasza codzienno$¢, w nasze cierpie-
nia i radosci, w nasze stabosci i nadzieje.

W prostocie i pokorze betlejemskie]
nocy, nasze zycie nabiera nowego ksztattu,
staje sie pefniejsze, bogatsze i gfebsze.

Otwdrz serce na obecnos¢ Pana i pozwol
Mu dziata¢ w twoim zyciu. Niech to Boze
Narodzenie przyniesie nam wszystkim
pokdj, rados¢ i poszerzy Nasze horyzonty,
na innych ludzi, na ich potrzeby, na zycie
wieczne.

Btogostawionych Swiat Bozego Naro-
dzenia!

Cisi Pracownicy Krzyza
Redakeja ,Kotwicy Nadziei”
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Nadzieje, ktore
zajasniaty
wsrod nas

Rozwazania na koniec roku

Bl. Luigi Novarese

a koniec roku weryfikujemy postano-

wienia i nadzieje, ktére zajasniaty w nas
na jego poczatku. Ilez planéw, ktére chciato
sie zrealizowa¢, aby wyznaé¢ Najswietszej
Pannie naszg mifos¢...
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Po pierwszym dniu roku pojawity sie dni
nastepne, wraz ze swoimi krzyzami. Mate
i duze przeszkody, postawione przez ludzi
lub wydarzenia, to wtérne przyczyny, ktére
objawiaja wole Boga w danym momencie.

TRWALE PRZEWODNICTWO

W ten sposéb nasze plany zmieniaja sie,
przyjmuja odpowiednie ksztafty, wpasowuja
sie w rzeczywistos¢ tego, co mozna zrobic
kazdego dnia.

Czasami jestesmy zadowoleni z owocow.
Innymi razy chcieliby$Smy zrobi¢ wiecej, ale
nie dajemy rady. Pomimo tego i tak jestesmy
zadowoleni. Rozgladamy sie wokét i ofiaro-
wujemy Pannie taskawej nasze pragnienia,
nadzieje, proszac aby przeksztafcita je
w rzeczywistos¢, aby zlikwidowata przeszko-
dy i wypetnita taskami bozymi nasze braki.

W ten sposéb, dzien po dniu, doszlismy
do konca roku. Dotarlismy tutaj nie tylko
ze spefnionymi dzietami, ale réwniez z prag-
nieniami, ktére chcielismy zrealizowac, ale
nie moglismy. Spotkania, pielgrzymki, reko-
lekcje, obowiazki, odwiedziny, roztgka
z tymi, ktérzy zostawili juz te ziemie. Mary-
ja widzi nas, usmiecha sie na widok naszych
dobrych intencji, postanowien i przebacza
nam z matczyna pobtazliwoscig, gdy widzi,
ze nie udafo sie nam zrobi¢ wiecej.

Ona zna nasze stabosci, kruchos$¢, nie-
statos¢. Wie, ze tatwiej nam poddac sie
zamiast zawsze, stanowczo sta¢ na wyso-
kos$ci naszego wielkiego zadania.

Odnajdujemy nasza pokore i dajemy sie
prowadzi¢ tam, gdzie Pan chce nas postac.
Rozumiemy, za sami z siebie jestesmy
niczym i wszystko to, co mamy i mozemy,
mamy od Niego.

Na koniec tego roku chcemy ponownie
znalez¢ odpowiedni wymiar naszych dziatan
i prosimy Pana o jeszcze wieksza taske, aby
méc zrobi¢ w kolejnym okresie naszej dzia-
talnosci wszystko to, czego On i Niepoka-
lana Dziewica pragng od nas.

LB T ll.llll
191 4-1904

Niech nas bfogostawi Najswietsza Panna
i W swoim nieustannym, matczynym posred-
nictwie w udzielaniu Bozych task wyprosi
nam u swego Syna wszystkie potrzebne
nam dary, abysmy mogli lepiej zgtebié¢ i da-
lej przekazac to, o co prosita matg Berna-
dette Soubirus oraz troje dzieci z Fatimy:
to, co jest naszym powotaniem i powodem
wszystkich dziatan duszpasterskich (I’An-
cora 12/1962).
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[ wiatrem
nadziei

Ks. Wojciech Grzegorek SOdC

itosci pragne, a nie ofiary” — taki

byt temat ostatniego roku z na-
szego trzyletniego programu duszpaster-
skiego. Jego centrum stanowifo pragnienie,
aby ,,uzdrowi¢ Swiat”. W pierwszym roku
bylisSmy prowadzeni w tym ambitnym planie
przez Bozg madros¢ pochodzaca z krzyza.
W drugim roku odkrywalismy skutecznosé
pokornej stuzby podejmowanej w jednosci
z Maryja i Panem Bogiem. W ostatnim za$
koncentrowalismy sie na uzdrawiajacej
mocy mitosierdzia Bozego.

Podczas nastepnych pieciu lat, inspirowa-
nych tematem Roku Jubileuszowego 2025:
,Pielgrzymi nadziei”’, postawimy w cen-
trum naszych wspélnych rozwazan nadzieje.
W pierwszym (obecnym) roku nowego pro-
gramu bedziemy patrze¢ na nadzieje jako na
dar Ducha Swietego. To prawda, nie jest ona
jednym z takich ,, klasycznych” daréw wymie-
nianych przez proroka Izajasza (zob. 1z 11,
2-3), co jednak nie oznacza, ze nie zajmuje
ona miejsca szczegdlnego: ,, A Bdg, [dawcal
nadziei, niech wam udzieli petni radosci i po-
koju w wierze, abys$cie przez moc Ducha
Swietego byli bogaci w nadzieje” (Rz 15, 13).

Sa dwa sposoby, wedtug ktérych dziata
ten dar w zyciu. Z jednej strony pozwala
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pozostawaé statymi, pewnymi i ufnymi w ob-
liczu pietrzacych sie fal przeciwnosci. To
nadzieja pozwala Piotrowi postawié stopy
na wodzie. On naprawde zywo ufat w to, ze
uda mu sie dotrze¢ w ten sposéb do Jezusa.
Gdy utrzymywat swdj wzrok utkwiony
w Jezusie, nie ustawat w kroczeniu posréd
przeciwnosci. To wskazuje na drugi sposéb
dziatania nadziei — ona pcha nas naprzéd,
pozwala dziataé, wzrasta¢, dmie w zagle
naszego zycia z moca Ducha Swietego. Kot-
wica, ktéra pozwala statkowi sta¢ stabilnie,
mocno i nieruchomo posrod gorszych wa-
runkéw pogody, jest symbolem tej nadziei
wiecznego zycia z Bogiem. Zagiel jest takze
symbolem nadziei, ktéra pozwala przez-
wyciezy¢ momenty najwiekszej stagnacji i im-
pasu, pomagajac nam zobaczyé, o ile lepsze
mogtoby by¢ nasze zycie od tego obecnego.

Mozemy zatem rozwing¢ tytut tego roku:
,,Zakotwiczeni w niebie, z wiatrem nadziei
w zaglach, dazymy do $wiatowej jednosci cho-
rych, ktérzy odkryli swoje powotanie w spo-
tecznosci Kosciofa”.

Najbardziej gtebokie i autentyczne prag-
nienie serca ludzkiego to czu¢ sie wspiera-
nym — ,,znalez¢ pewne, state i godne zaufa-
nia wsparcie” (L. Novarese, Propagatori

TRWALE PRZEWODNICTWO

dell’amore, ,,lAncora” 6/1952, 2—4). By¢
,,Zakotwiczonymi w niebie”” przypomina
obietnice Boga, zobowiazanie, ktére On
podjat wobec mezczyzn i kobiet wszystkich
czaséw — czyli aby zrealizowaé w pefni to
mitosne i wieczne objecie, nawet jesli éw
mezczyzna czy kobieta, na mocy swej wol-
nosci, mogliby dokonaé strasznego wyboru
odrzucenia tej mitosci, zatracajac swe zycie
na wieki.

Ta nadzieja jednak nie odnosi sie tylko
do tego ostatecznego sensu, wskazujac na
ostateczny cel naszej drogi. Ta nadzieja
mobilizuje i motywuje na kazdym kroku.
Sprawia, ze dziatamy, aby wzrasta¢, czyni¢
postepy, nie pozwala, abysmy zasiedzieli
sie w wygodnych porcie, do ktdrego wtasnie
dotarlismy. Ten port, gdy minie czas prze-
znaczony na odpoczynek i regeneracje i gdy
nastanie dogodna pogoda, powinien zosta¢
opuszczony — w przeciwnym razie stanie sie
naszym wiezieniem.

Wiatr nadziei mobilizuje do podejmowa-
nia odwaznych decyzji, unikalnych i orygi-
nalnych. Maryja Dziewica potrafita trwaé
spokojna w swoim powotaniu, w swigtyni,
poswiecona do konca Bogu w swej dziewi-
czodci. Duch Swiety wrzucit ja na gtebokie
wody, aby przezwyciezata otchfanie strachu,
zyjac ,,na w rozpietych zaglach”, co w nas
budzi lek. Pan i nas zaprasza i mobilizuje
do tego — On wie, ze my tego chcemy... ale
zwykle nie mamy odwagi zy¢ na 100 proc.,
zy¢ z oczami utkwionymi w niebo i z sercem
rozpietym Duchem Swietym.

Prosmy Pana, przez wstawiennictwo
Maryi, Matki Nadziei, o taske rozeznania
W naszym zyciu osobistym i wspdélnotowym,

Clisi Pracownicy Krzyta

>
e}
Z wialvem

Nadziei

Materinly formagyjne CVS na rok 2024/25

L

abySmy wiedzieli, co jest naszym portem
docelowym, ostatecznym celem naszej
podrézy z Panem, a co stanowi tylko port
przejsciowy, ktéry po spetnieniu jego funk-
cji, powinnismy opuscic.

Pusty gréb Jezusa jest zrédtem pefni
nadziei. Odlegto$¢ miedzy Golgota a gro-
bem jest najdonioslejsza pielgrzymka, jakiej
mozna doswiadczy¢. To odcinek niezwykle
ptodny dla chrzescijanskiej wiary — od
miejsca czaszki do pustego grobu, od $mier-
ci do tryumfu zycia. To jest ,,miejsce naro-
dzin nowej i zmartwychwstatej ludzkosci”.
Ta duchowa podréz, ktérg podejmujemy
u progu Roku Jubileuszowego, znajdzie swoje
ukoronowanie w pielgrzymce na Jubileusz
CVS w Rzymie, w pazdzierniku 2025 roku.
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Jubileusz peten
nadZ|e|

Papiez Franciszek
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R ok Swiety 2025 nawigzuje do wczes-
niejszych wydarzen faski. W ostatnim
zwyczajnym Jubileuszu przekroczono prdg
dwutysiecznej rocznicy narodzin Jezusa
Chrystusa. Nastepnie, 13 marca 2015 roku,
ogtositem Jubileusz nadzwyczajny, ktérego
celem byfo ukazanie i umozliwienie ludziom
spotkania z ,,Obliczem Mitosierdzia’ Bo-
ga [3], centralnym przepowiadaniem Ewan-
gelii dla kazdego cztowieka w kazdej epoce.
Teraz nadszedt czas nowego Jubileuszu,
w ktérym Drzwi Swiete zostang ponownie
otwarte, aby da¢ zywe doswiadczenie Bozej
mitosci, ktéra wzbudza w sercu pewna
nadzieje zbawienia w Chrystusie. Jednoczes-
nie ten Rok Swiety skieruje nas ku kolejnej
fundamentalnej rocznicy dla wszystkich
chrzescijan: w 2033 r. obchodzone bedzie
bowiem dwa tysigce lat Odkupienia doko-
nanego przez meke, smier¢ i zmartwych-
wstanie Pana Jezusa. Przed nami zatem
droga naznaczona wielkimi etapami, w kté-
rej taska Boza poprzedza i towarzyszy

FUNDAMENTY

ludziom gorliwie kroczacym w wierze,
czynnym w mitosci i wytrwatym w nadziei
(por. 1 Tes 1, 3).

Wspierany tak dfuga tradycjg i majac
pewnos¢, ze ten Rok Jubileuszowy bedzie dla
catego Kosciota intensywnym doswiadcze-
niem taski i nadziei, zarzadzam, aby Drzwi
Swiete Bazyliki Swietego Piotra w Watyka-
nie zostaty otwarte 24 grudnia biezacego
roku, rozpoczynajac w ten sposéb Jubileusz
Zwyczajny. W niedziele, 29 grudnia 2024
roku, otworze Drzwi Swiete mojej katedry
Swietego Jana na Lateranie, ktéra 9 listo-
pada tego roku bedzie obchodzi¢ 1700. rocz-
nice poswiecenia. Nastepnie, 1 stycznia
2025 r., w uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzi-
cielki Maryi, zostang otwarte Drzwi Swiete
papieskiej Bazyliki Matki Bozej Wiekszej.
Na koniec, w niedziele 5 stycznia, zostang
otwarte Drzwi Swiete papieskiej Bazyliki
Swietego Pawta za Murami. Te trzy ostatnie
Drzwi Swiete zostang zamkniete przed nie-
dzielg 28 grudnia tego samego roku.
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Postanawiam réwniez, ze w niedziele
29 grudnia 2024 r., we wszystkich kated-
rach i konkatedrach, biskupi diecezjalni
beda sprawowac Eucharystie jako uroczyste
otwarcie Roku Jubileuszowego, zgodnie
z Rytuatem, ktéry zostanie przygotowany
na te okazje. Podczas celebracji w kosciele
konkatedralnym, biskupa moze zastapi¢
jeden z jego specjalnie wyznaczonych dele-
gatéw. Niech pielgrzymka z kosciota wy-
branego na collectio [tj. zgromadzeniel, do
katedry, bedzie znakiem drogi nadziei,
ktora oswiecona Stowem Bozym jednoczy
wierzacych. Niech podczas tej pielgrzymki
odczytywane beda niektére
fragmenty niniejszego
Dokumentu i niech
bedzie ogtoszony
ludowi Odpust
Jubileuszowy,
ktory bedzie
mozna uzys-
ka¢ w Kos-
ciotach par-
tykularnych,
zgodnie z prze-
pisami zawarty-
mi w tym samym
Rytuale obchoddéw Ju-
bileuszu. Podczas Roku Swie-
tego, ktéry w Kosciotach partyku-
larnych zakonczy sie w niedziele 28 grudnia
2025 r., nalezy zatroszczy¢ sie o to, aby
Lud Bozy mégft przyjac¢ z petnym udziatem
zaréwno gfoszenie nadziei faski Bozej, jak
i znaki potwierdzajace jej skutecznosé.

Jubileusz Zwyczajny zakonczy sie zam-
knieciem Drzwi Swietych Papieskiej Bazy-
liki Swietego Piotra w Watykanie 6 stycz-
nia 2026 r., w uroczysto$¢ Objawienia Pan-
skiego. Oby swiatto chrzescijanskiej nadziei

o —
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dotarto do kazdego cztowieka jako oredzie
Bozej mitosci skierowane do wszystkich!
Niech Koscidét bedzie wiernym swiadkiem
tego oredzia na catym swiecie! [nr 6].

Znaki nadziei

Oprdcz czerpania nadziei z taski Bozej,
jesteSmy wezwani do odkrywania jej takze
w znakach czasu, ktére daje nam Pan. Jak
stwierdza Sob6r Watykanski 11, ,, KoScidt
zawsze jest zobowigzany do badania znakéw
czasu i ich interpretowania w $wietle Ewan-
gelii, tak aby w sposéb dostosowany do kaz-
dego pokolenia mégt odpowiedzie¢ na od-

wieczne pytania ludzi o sens
zycia doczesnego i przy-
szfego oraz o ich wza-
jemna relacje’ [41.
KKonieczne jest
zatem zwro-
cenie uwagi
na wiele do-
bra obecne-
go w Swie-
cie, aby nie
ulec pokusie
przekonania
0 byciu pokona-
nym przez zto i prze-
moc. Jednak znaki czasu,
ktére zawieraja tesknote ludzkiego
serca, potrzebujacego zbawczej obecnosci
Boga, domagaja sie, by zostaty przeksztatcone
w znaki nadziei [nr 71.

Niech pierwszy znak nadziei przetozy
sie na pokdj dla swiata, ktéry po raz kolejny
pograza sie w tragedii wojny. Ludzkos¢ nie-
pomna na dramaty przesztosci, poddawana
jest nowej i trudnej probie, w ktorej wiele
ludéw jest uciskanych przez brutalnosé
przemocy. Czego jeszcze brakuje tym naro-

FUNDAMENTY

dom, czego by jeszcze nie doznaty? Jak to
mozliwe, ze ich rozpaczliwe wotanie o po-
moc nie pobudza przywéddcéw narodéw do
zakonczenia zbyt wielu regionalnych kon-
fliktéw, mimo Swiadomosci konsekwencji,
ktére moga z nich wynikngé na poziomie
globalnym? Czy to zbyt wiele, by marzyg,
aby bron umilkta i przestata przynosic¢
zniszczenie i Smieré? Jubileusz przypomina
nam, ze ci, ktérzy staja sie ,wprowadzaja-
cymi pokéj”, moga by¢ ,,nazwani dzie¢mi
Bozymi” (Mt 5, 9). Potrzeba pokoju stano-
wi wyzwanie dla wszystkich i wymaga rea-
lizacji konkretnych projektéw. Niech nie
zabraknie zaangazowania dyplomacji w od-
wazne i twércze budowanie przestrzeni
negocjacji, zmierzajacych do trwatego
pokoju [nr 81.

Spogladanie w przyszto$¢ z nadzieja
oznacza réwniez posiadanie wizji zycia, pet-
nej entuzjazmu, ktérg trzeba przekazywac.
Niestety, musimy ze smutkiem zauwazy¢,
ze w wielu sytuacjach takiej perspektywy
brakuje. Pierwszg konsekwencjg jest utrata
pragnienia przekazywania zycia. Ze wzgle-
du na szalone tempo zycia, obawy o przy-
sztos¢, brak gwarancji zatrudnienia i odpo-
wiedniej ochrony socjalnej oraz modele
spofeczne, w ktérych program dyktuje
pogon za zyskiem, a nie pielegnowanie rela-
cji, w wielu krajach jesteSmy swiadkami nie-
pokojacego spadku wskaznika urodzen.
Z drugiej strony, w innych kontekstach,
,0bwinianie wzrostu demograficznego,
a nie skrajnego i selektywnego konsumpcjo-
nizmu, jest sposobem na unikniecie stawie-
nia czota problemom?”.

Otwartos¢ na zycie z odpowiedzialnym
macierzynstwem i ojcostwem jest projek-

tem, ktéry Stwdrca wpisat w serca i ciata
mezczyzn i kobiet, jest misjg, ktéra Pan
powierza matzonkom oraz ich mitosci. Jest
sprawa pilna, aby oprécz pracy legislacyjnej
panstw, nie zabrakto niepodwazalnego
wsparcia wspdlnot wierzacych i catej wspél-
noty obywatelskiej we wszystkich jej ele-
mentach, poniewaz pragnienie mtodych
ludzi rodzenia nowych synéw i cérek, jako
owoc pfodnosci ich mitosci, daje przysztosé
kazdemu spoteczenstwu i jest kwestig na-
dziei: zalezy od nadziei i rodzi nadzieje.

Wspélnota chrzescijanska nie moze zatem
ustepowac nikomu miejsca we wspieraniu
potrzeby spotecznego przymierza na rzecz
nadziei, ktére bytoby inkluzywne, a nie ideo-
logiczne, i niech dziata na rzecz przysztosci
naznaczonej usmiechem wielu chtopcéw
i dziewczynek, ktérzy przychodza, by wypet-
ni¢ nazbyt wiele pustych kotysek w wielu cze-
dciach Swiata. Ale wszyscy, w rzeczywistosci,
potrzebujg odzyskac rados¢ zycia, poniewaz
istota ludzka, stworzona na obraz i podo-
bienstwo Boga (por. Rdz 1, 26), nie moze
zadowoli¢ sie przetrwaniem lub wegetacja,
dostosowaniem sie do terazniejszosci, pozwa-
lajac zadowoli¢ sie jedynie rzeczywistoscig
materialng. To zamyka w indywidualizmie
i niszczy nadzieje, rodzac smutek, ktéry za-
gniezdza sie w sercu, czynigc ludzi zgorzk-
niatymi i niecierpliwymi [nr 91.
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dniu 26 pazdziernika 2024 r. o0 godz.
14.00 w parafii pw. Najswietszej
Maryi Panny Matki Mitosierdzia w Oles-
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nicy odbyto sie spotkanie z okazji Swieta
Przynaleznosci do Apostolatu Zbawczego
Cierpienia CVS Archidiecezji Wroctawskiej

i ponowienie uczestnictwa w tym Aposto-
lacie.

Uroczystos¢ te zorganizowata i poprowa-
dzita przewodniczgca wspdlnoty Krystyna
Kowalska. W spotkaniu uczestniczyty grupy
CVS z Olesnicy oraz z parafii pw. $w. Augu-
styna i parafii pw. $w. Henryka we Wroctawiu.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie Mszg Swieta
pod przewodnictwem proboszcza parafii ksie-
dza Mariusza Bgkowskiego. Podczas Eucha-
rystii pie¢ 0séb po raz pierwszy ztozyto uro-
czyste przyrzeczenie wiernosci zasadom
Apostolatu Chorych CVS. Pozostali czton-
kowie ponowili swoje przyrzeczenia przyna-
leznosci. Nastepnie od$piewano nasz apos-
tolski hymn ,,Pozwél mi uwierzy¢, Panie” .

Po zakonczeniu Mszy uhonorowano
wyrdznieniem, prezentem i kwiatami naj-
starsza i najwierniejszg uczestniczke spot-
kan CVS w Olesnicy, ktéra tworzy nasza
grupe od 2012 roku. Jest nig pani Irena
Wilk (91 lat).

Nastepnie odbyta sie uroczysta agapa,
podczas ktérej dzielono sie wzajemnie
doswiadczeniami dziatalnosci w apostolacie
i omawiano plany realizacji zadan wynika-
jacych z charyzmatu bt. Luigiego Novarese.
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Szlakiem bt. Luigiego
Novarese do Wtoch

moje wspomnienie

Danuta

,Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie,
Kto zamieszka na Twej Gorze swietej
Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie”.

wrzednia 2024 r. — niezapomniany
2 3 dzien. Jestesmy w podziemiach Waty-
kanu. W kaplicy Matki Bozej sprawowana jest
cicha, recytowana Msza Swieta. Jedynym $pie-
wem — psalm, ktéry miatam zaszczyt zaspiewac
(Ps 15). To bardzo przejmujace wydarzenie.

W ciszy watykanskich katakumb pocho-
wane sg najwyzsze gtowy Kosciota, rozbrzmie-
waja stowa: , Prawy zamieszka w domu
Twoim, Panie”. Jak wielkie to uniesienie, méc
by¢ na miejscu, gdzie spoczywa $w. Piotr —
filar naszego Kosciofa.

Kazdy dzien pielgrzymki to nowe dozna-
nie: poznawanie miejsc, gdzie zyt i pracowat
bt. Luigi Novarese, zwiedzanie kolejnych
bazylik, ktérych potega przyprawia o pozy-
tywny zawrét gfowy.

Drugim miejscem, ktére dotkneto mego
serca, byto Sanktuarium R6zy Mistycznej
i Matki Kosciota. Skromne, petne duchowosci
miejsce, gdzie mozna zanurzy¢ nogi w wodzie
z tryskajacego zrédta. Maryja prosita tutaj
o modlitwe, pokute i pokore — trzecie sanktua-
rium obok Fatimy i Lourdes.
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Poznajgc mtodych btogostawionych:
Carla Acustisa czy Marie Goretii, mozemy
uswiadomic sobie, ze nie wyniostos¢ i bogac-
two czyni nas swietymi.

Ta pielgrzymka daje nam duzo do mysle-
nia. Co jeszcze mozna zrobié?

Dziekuje wszystkim za to, ze byliscie. Dzie-
kuje, ze jestescie. Pozdrawiam wszystkich.

KOTWICA
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Sladami bt. Luigiego

Novarese

z Cichymi

Pracownikami Krzyza

Janina

o0 byta prawdziwie pielgrzymka sladami

bt. Luigiego Novarese. Od miejsca naro-
dzin w Casale Monferrato, przez katedre San
Evasio — miejsce chrztu $wietego, kosciof sw.
Dominika — z czasu stuzenia przy ottarzu i sa-
mowolnego przyjecia sakramentu komunii
Swietej juz w wieku pieciu lat, poprzez Rzym,
gdzie sie ksztatcit w znakomitym seminarium
Capranica, az po Bazylike $w. Jana na Late-
ranie, gdzie przyjat swiecenia kaptanskie
i Watykan, gdzie pracowat w Sekretariacie
Stanu, jako prawa reka papiezy. I dalej...

Piazza Di Monte Savello — tu byt dom
nalezacy do Wspdlnoty Cichych Pracowni-
kéw Krzyza od 1967 roku, w ktérym ks.
Luigi Novarese zyt i pracowat az do $Smierci
w 1984 roku.

Le Ferriere, Sanktuarium sw. Marii
Goretti, patronki dziewczat i przebaczenia,
nieprzypadkowo znalazto sie na trasie
naszego pielgrzymowania. Mtodego ksiedza
Luigiego bardzo poruszyta historia utrudzo-
nej, pracowitej, oddanej rodzinie i Bogu
dziewczynki zasztyletowanej w wieku 12 lat
przez mtodzienca o nieczystych zamiarach,
ktéra w ostatniej chwili zycia wybaczyta
oprawcy, dbajac o jego zbawienie. Zaprag-
nat wiec przelaé¢ na papier jej historie, pi-
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szac ksigzke na podstawie przeprowadzo-
nego wywiadu z mama swietej — Assunta,
ktéra, podobnie jak cérka, przebaczyta
oprawcy, a nawet goscita go w swoim domu.

MY CVS

Domy Wsp6lnoty Cichych Pracownikdw
Krzyza w Re — z Sanktuarium Matki Bozej
Krwawiacej, Casale Monferrato, dawne gos-
podarstwo La Seruida na wzgérzu $w. Anny
z muzeum ksiedza Novaresego i Duomo
Fontanelle, to zywy pomnik naszego patro-
na i zatozyciela. O$rodki duchowe, miejsca
formacji ksiezy i siéstr. Petne ciepta, zycz-
liwosci i wspomnien o bf. Luigim Novarese.
Zobaczy¢ w nich mozna liczne pamiatki,
zdjecia, sprzety towarzyszace btogostawio-
nemu. Zdawac by sie mogto, ze za chwile
wejdzie i sigdzie za biurkiem pozostawio-
nym z przygotowanym piérem do pisania,
spocznie w tozu po utrudzonym dniu lub
sigdzie w fotelu przy Madonnie z ksigzka
w reku, czy tez odprawi Msze $w. w domo-
wej kaplicy.

Pielgrzymke $ladami bt. Luigiego Nova-
rese zakonczylismy nawiedzeniem grobu $p.
ksiedza Janusza Malskiego, ktéry wstapit do
Wspélnoty Cichych Pracownikéw Krzyza we
Wtoszech w 1981 roku, a konsekracje przy-
jat jeszcze z rak bt. Luigiego Novarese. Od
poczatku zalezato mu, aby dzieto tej wspdl-
noty rozwijato sie w Polsce. W 1997 r. zostat
przetozonym nowo powstatego Domu ,,Uz-
drowienie Chorych” im. Jana Pawta II w Gto-
gowie. Byt i jest dobrym duchem dla rozwi-
jajacego sie Apostolatu w Polsce.

Na koniec, przed dfuga podrézag, chwila
skupienia w Sanktuarium R6zy Duchowne;j
Matki Kosciota polecilismy w modlitwie
naszych kaptandéw, przewodnikéw ducho-
wych w pielgrzymowaniu, ksiezy: Stanistawa
tade i Wojciecha Grzegorka, proszac dla
nich o potrzebne taski i opieke Matki Bozej.

Nad Jeziorem Garda ztapalismy zas
chwile oddechu, podziwiajac piekne widoki.
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MY CVS

W tym miejscu nalezy sie mate sprosto-
wanie, poniewaz nasze pielgrzymowanie roz-
poczeto sie i zakonczyto w Domu ,, Uzdrowie-
nie Chorych” w Gtogowie, gdzie troskliwe
siostry: Matgorzata, Ewa, Nela i Iwona,
przygotowaty dla nas ciepte
pokoje i smaczne positki, za co
z catego serca dziekujemy,
zyczac duzo sit w dzwiganiu
dzieta zapoczatkowanego przez
bt. Luigiego Novarese.

PS. Oczami duszy pielgrzyma
Podczas podrézowania, pet-
nego modlitwy i Spiewu, towa-
rzyszyty mi bliskie osoby. Budzi-
tam sie rano i juz wiedziatam,
ze tego dnia bedzie ze mna $p.
maz, nastepnego mama, kolej-
nego wnuczka, chora przyja-
ciétka oraz — nieustannie
w sercu — dzieci i wnuki, dla
ktérych prosze o wiare.
Dotykajac miejsc, gdzie
zyt, uczyt sie, chorowat, pra-
cowat i niést swiatto wiary

i sity ks. Luigi, przezytam cudowne chwile.

Chwile wyciszenia, lekkosci, przytulenia
i bycia blisko Boga i Jego Matki oraz
Wspdlnoty mi towarzyszacej. Stowa Ewan-
gelii lepiej, jasniej trafiaty do gtowy. Ktos
kierowat moimi decyzjami, choéby tej o czy-
taniu Ewangelii podczas Mszy $w. przy gro-
bie btogostawionego, w kosciele Santa
Maria del Suffragio — czytatam bez zajgk-
niecia, bez strachu, ktéry zwykle temu
towarzyszyt. Z taka radoscia i uniesieniem.

Kto$ inaczej tez zdecydowat w kaplicy,
komnacie meczenskiej Smierci Sw. Marii
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Goretti (12-letniej dziewczynki). Tego dnia
Msza $w. byta odprawiana w podziekowa-
niu za zycie mojej wnuczki w III rocznice

jej urodzin. Miatam czyta¢. Czytane Stowo

Boze przez babhcie to wielki honor i dar w ta-

(L

\. e

kim momencie. Podczas Mszy $w. caty czas
towarzyszyto mi ogromne wzruszenie i smu-
tek po wystuchaniu $wiadectwa o meczen-
skiej Smierci i trudnym zyciu matej dziew-
czynki. Co$ trzymato mnie za gardto, mysli
biegty do matej dziewczynki w Polsce. Jakie
bedzie jej zycie? Jak prowadzi¢ jg do
Boga? Jak czytacé przy takim wzruszeniu...
Az tu nagle sie okazuje, ze wychodzi w stro-
ne ambony kto$ inny. I... nie czytatam!
Kto$ tak pokierowat, ze zapomniano mi
o tym powiedzie¢. Ludzkie Anioty pomyslaty,
ale zapomniaty :) Dziekuje z catego serca.

Wspaniata

753 204
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pielgrzymka

do W1toch

Stanistawa

o Apostolatu Centrum Ochotnikdéw

Cierpienia CVS naleze od niedawna.
Po wystgpieniu zapoznatam sie z biografig
i zyciem bt. Luigiego Novarese. Jego cha-
ryzmat i oddanie sie catkowicie chorym
i niepetnosprawnym bardzo mnie poruszyto.
Poczutam gteboka wiez duchowa z tym bto-
gostawionym. Kiedy dowiedziatam sie
o0 pielgrzymce do Wtoch jego $ladami, bar-
dzo zapragnetam wzig¢ w niej udziat.

[ udato sie. Byta to dla mnie wspaniata
przygoda i jednoczesnie wielkie doswiad-
czenie jego Apostolatu. Pielgrzymka ta
pozostanie w mojej pamieci do konca zycia
jako wielka przygoda z bf. L. Novaresse.
Cho¢ w pielgrzymce brato udziat ponad
50 0s6b, to czutam, jakby$my wszyscy znali
sie od zawsze jak jedna wielka rodzina.
Czuto sie ten charyzmat: ,,Chory przez cho-
rego, przy pomocy osoby zdrowej”. Jakze
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wiele mitosci i uSmiechu na twarzy okazy-
waty osoby cierpigce, mimo bélu, ktéry
przezywaty. Byto to dla mnie piekne dos-
wiadczenie wspdlnego przezywania, wza-
jemnej zyczliwosci. Jestem pod wielkim
wrazeniem, ze mimo tylu réznic wiekowych,
réznych charakteréw mozna tak pieknie
przebywac razem w mitos¢ i zgodzie. Sg to
sytuacje rzadko spotykane, a szczegélnie
w dzisiejszym Swiecie, gdzie ludzie sg tak
podzieleni nawet w rodzinach.

Niezwykle wazna sprawa byta opieka
duchowa. Bardzo mile wspominam ks. Sta-
nistawa tade, ktéry byt dla wszystkich jak
prawdziwy ojciec. Czuto sie jego ojcowskie
zatroskanie o kazdego z nas. Wyjatkowo
troszczyt sie o tych najbardziej potrzebujgcych
pomocy i dbat o to, by kazdy miat udziat
W pomaganiu sobie nawzajem, tak jak w ro-
dzinie. Kazdy wiedziat, co ma robi¢. Wszyscy
byli pod czujnym okiem ojca duchownego.
Kiedy byfa potrzeba, to popatrzyt groznie
i wszyscy od razu wiedzieli, bez stéw, o co
chodzi. Wszyscy byli postuszni. Potrafit réw-
niez rozbawi¢ cate towarzystwo, zeby nikt nie
czut sie smutny czy zapomniany. Podobaty mi
sie réwniez krotkie katechezy w autokarze,
wspdlne Spiewanie, modlitwy. Czas tak szybko
ptynat, ze nie zdazylismy sie wynudzi¢ pod-
czas kilkugodzinnych przejazdéw autokarem.

Wspomne réwniez ks. Wojtka. To mtody
kaptan, a tak pieknie potrafit zatroszczy¢
sie 0 kazdego — od najmfodszego az do naj-
starszego uczestnika. Dla kazdego miat zycz-
liwe stowo, zawsze z uSmiechem na twarzy.
Kiedy trzeba byto przytuli¢ kogos, robif to
z wielka radoscia, jak prawdziwy brat. Jego
profesjonalne oprowadzanie nas po réznych
miejscach pielgrzymki, jego wiedza, a przy
tym zaangazowanie i prowadzenie, a takze
troska o kazdego z nas — to wzbudzato sza-
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nikomu niczego nie brakowato.

Siostrze Ewie ze wspdlnoty Cichych Pra-
cownikéw Krzyza i wszystkim, ktdérzy
w jakikolwiek sposdb przyczynili sie do
organizacji tak wspaniatej pielgrzymki —
Bég zaptaé za wtozony ogromny trud.

Zaledwie kilka dni, a zwiedzilismy tak wiele
wspaniatych miejsc: Re i stynny Dom Cichych
Pracownikéw Krzyza, Casale Monferrato,
Asyz, Rzym, Nettuno, Montichiari. Spacer nad
jeziorem Garda i wiele jeszcze innych miejsc,
zwigzanych z zyciem bt. L. Novaresse. Tyle
przezytych chwil i tylu wspaniatych ludzi — to
wyryfo sie mocno w pamieci i czesto z wielkag
przyjemnoscia bede wspominac ten czas.

Serdeczne Bog zaptaé za wszystko dla
wszystkich, poczawszy od organizatoréw
pielgrzymki po kazdego z uczestnikow.
Gdyby byto przyznawanie nagrody w orga-
nizowaniu pielgrzymek, to Cisi Pracownicy
Krzyza mieliby I miejsce.

W zyciorysie L. Novaresse przeczytatam,
ze byt wiernym zofnierzem, ktéry zawsze
doprowadzat do konca i z sukcesem kazda
misje. Ja i wszyscy powinnismy braé z niego
przyktad do nasladowania. Jestem wdziecz-
na Bogu za jego Apostolat i piekne zycie
dla drugiego cztowieka. Tak jak Jezus oddat
za nas swoje zycie, tak bt. Luigi Novaresse
oddat catego siebie ludziom chorym, opusz-
czonym, niepetnosprawnym. Przesytam
wyrazy szacunku i uznania dla wszystkich.

SWIADECTWO

Dziekczynienie

s. Miriam

dy konczyliSmy turnus w Domu

,,Uzdrowienie Chorych”, w dniu nasze-
go wyjazdu (19.10.2024) towarzyszyty
nam stowa z Listu do Efezjan, ktére chcia-
tam Wam — droga Wspélnoto — zadedyko-
wac: ,, Ustyszawszy o Waszej wierze w Pana
Jezusa i o mitosci wzgledem Wszystkich
Swietych, nie zaprzestaje dziekczynienia,
wspominajac Was w moich modlitwach”.

Zegnalimy sie tak, jakby$my sie znali co
najmniej kilka lat, a nie dwa tygodnie. Spra-
wita to rodzinna atmosfera w Waszym
domu. Juz na pierwszej Mszy Swietej Ksiadz
powiedziat, ze teraz jest czas dla ducha i dla
ciata — i tak w rzeczywistosci byfo. Okazuje
sie, ze mozna potaczy¢ zabiegi z rekolekcja-
mi, konferencjami i sakramentami.

Byt taki jeden dzien, kiedy nie mogtam
sie nadziwi¢, ze przyjetam trzy sakramenty:
Eucharystie, sakrament pokuty i namasz-
czenia chorych — sakramenty uzdrowienia.

I cho¢ nadal chodze o kulach, to ufam,
ze méj duch zostat uzdrowiony, bo jest we
mnie wiecej radosci i wyrywa sie zdanie:
,Cierpienie jest potrzebne” — co nie jest
takie oczywiste, gdy go sie doswiadcza na
co dzien.

Prosze wiec o modlitwe i sama jg obie-
cuje, abyscie miaty duzo powotan.
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MARIOLA

cate zycie w stuzbie
| pracy dla innych

Bdg stawia na naszej drodze wiele ludzi.
Niektdrych zapominamy bardzo szybko.
Jak przelotny deszcz. Innych zostawiamy
w swoim sercu, pamieci, gdyz ukazali
nam wartosc zycia.

Grazyna Trawicka — cztonek COC

Ks. Janusz Malski, Moderator Generalny Cichych Pracownikdw Krzyza, powiedziat o Ma-
rioli Ptotce: ,,Ochotnik cierpienia to nie ten, co ochotnie cierpi, ale to ten, kto dla Chrystusa
niesie ochotnie swdj krzyz z nadziejq i w duchu radosci. W najciezszych momentach zycia
Pan jest blisko, nie béjcie sie. Pan przychodzi w cichym powiewie wiatru. On jest. Apostolat
to cierpliwe towarzyszenie choremu w stopniowej akceptacji jego Zycia i na zachecaniu
do ztoZenia go w ofierze Kosciotowi. | takg wtasnie osobq byta Mariola Pfotka. Ona zyta
dzietem Luigiego Novarese, wypetniajqgc jego zadania. Starata sie, by chory nie byt sam
ze swoimi dolegliwosciami, zamkniety w czterech scianach”.

Rodzina

Maria Jolanta Ptotka — Mariola — uro-
dzita sie 11.01.1957 roku w Leborku. Jej
rodzice od poczatku swoim przyktadem
zycia, ksztattowali jej charakter i uwrazli-
wiali na drugiego cztowieka.

Tato Marioli, Marian, pracowat jako
nauczyciel i kierownik wiejskich szkét pod-
stawowych. Jego ostatnim miejscem pracy,
przed emerytura, byta szkota podstawowa
w Giemlicach. Uczyt réznych przedmiotdw,
w tym ulubionej biologii, kierowat szkota,
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poza swoimi obowigzkami zawodowymi
czesto odwiedzat rodziny ucznidw, spraw-
dzat, w jakich warunkach zyja, prowadzit
lekcje dla dzieci, ktére nie mogty chodzié
do szkoty, bo byty przewlekle chore czy
unieruchomione w domu.

Mariola bardzo cenita swojego ojca — byt
dobrym, rozumnym i rozwaznym cztowie-
kiem. Po jego $mierci czesto go wspominata,
a na jego nagrobku w ksztatcie wyrzezbionej
ksiegi umiescita cytat Sokratesa: ,, Cokolwiek
czynisz, czyn roztropnie i patrz konca”.

Fotografie z archiwum rodziny i wspdlnoty CVS

Mama Marioli, ElZzbieta, rodowita gdan-
szczanka, mieszkata z mezem w mieszka-
niach stuzbowych szkét podstawowych,
w ktérych pracowat: w Lesnicach, potem
Giemlicach, po $mierci meza przeprowadzi-
ta sie do Marioli, do Sopotu. Zajmowata sie
domem, wychowaniem cérek, pomagata tez
mezowi w prowadzeniu szkét, wykonywata
prace porzadkowe. Byta — i jest nadal — bar-
dzo oddana rodzinie. We wspomnieniach
Marioli mama zawsze z nig byta w szpitalu,
a w domu opiekowata sie nig i siostra bar-
dzo sumiennie. Gdy Mariolka juz chodzita
do szkoty, codziennie na dfugiej przerwie
wpadata z siostra do domu, aby zjes¢ co$
dobrego na drugie $niadanie.

Mtodsza siostra, Danuta, byta ciggle
obecna w jej opowiesciach — jest mezatka,
ma dwie corki. Mariola byta dumna, Ze sios-
tra skonczyta studia. Przez jakis$ czas pra-
cowata, potem poswiecita sie wychowaniu
dzieci, pomagata tez rodzicom i Marioli.

Rodzice pochodzili z wielodzietnych
rodzin, ktére byty bardzo zzyte ze sobg,
kuzynowie pomagali sobie nawzajem.
Mariola mogta mieszka¢ u rodziny, gdy
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Poswigcajq zycie innym

uczyta sie i pracowata, jej rodzice przyj-
mowali tez na wychowanie dzieci urodzone
przez niestyszacych kuzynéw, aby mogty
nauczy¢ sie méwi¢. W ich domu zawsze
byto duzo dzieci.

W latach 70. XX wieku osoby niepetnos-
prawne niekoniecznie miaty dostep do
dobrych szkét. Po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej Mariola poszta do Zasadniczej
Szkoty Zawodowej, uczyta sie zawodu
kaletnika, mieszkata poza domem, u dalszej
rodziny ze strony mamy. Potem, gdy juz
pracowafa, zdecydowata sie na uzupetnienie
wyksztatcenia, ukonczyta Technikum Two-
rzyw Sztucznych w Gdyni, zdata mature.

., Kiedy naprawde zostajemy przygnie-
ceni do ziemi i staje sie jasne, ze jestesmy
do niczego, wtedy nadchodzi godzina Bo-
ga’ (ks. Luigi Novarese).

Niepetnosprawnos¢

0d zawsze byta osobg niepetnosprawng —
urodzifa sie ze szpotawoscig stép, w dziecin-
stwie miata kilka operacji, ktére nie w petni
poprawity jej mozliwosSci poruszania sie.
Ciggle bolaty ja stopy, miata bolesne modzele
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i odciski, a wktadki ortopedyczne i specjalne
buty nieznacznie tylko poprawiaty wygode.
Gdy byta zmeczona, miata bolesne skurcze
ndg, musiata wtedy szybko wstaé i przez
kilka minut nie mogta zrobi¢ kroku. Po ojcu
odziedziczyta znaczne niedowidzenie obu
oczu, przez wiele lat nosita grube, niewy-
godne okulary. Gdy lekarz okulista poin-
formowat, ze wzrok

problemy z porozumiewaniem sie (osoby
gtuche, nieméwiace z powodu mézgowego
porazenia dzieciecego). Ujmowata sie za
nimi, gdy dostrzegata niesprawiedliwo$¢
w ich traktowaniu. Z tych powoddéw nie byta
zbyt lubiana przez szeféw, nie miata premii,
dodatkowych apanazy.

Szczegdlna misja opieki...

Pracowata, ale nie byto jej sta¢ na odto-
zenie pieniedzy na mieszkanie. Mieszkata
ciggle nie u siebie, ale u rodziny, w matych
pokojach, czasami na strychu. Pewnego dnia
pojawita sie mozliwos¢ opieki nad starsza
lezaca pania, matka zmartej niepetnospraw-
nej kolezanki, w zamian za odziedziczenie
mieszkania po jej $mierci. Mieszkanie byto
atrakcyjne, w gor-

jej sie znowu pogor-
szyt i podczas nastep-
nego badania okulis-
tycznego nie dostanie
juz zgody na prowa-
dzenie samochodu,
zdecydowata sie na
operacje (wtedy jesz-
cze eksperymental-

Drodzy bracia i siostry, ktdrzy wspottwo-
rzycie te «armiex» pokoju obecng w kaz-
dym zakgtku ziemi, jestescie znakiem
nadziei w naszych czasach. Wszedzie tam,
gdzie manry do cxynienia z brakiem na-
dziei i cierpieniem, otwieracte niewyczer-
pane Zrodta poswigcenia, dobroci posunig-
tej ai do heroizmu, ktore wyplywasg

nym Sopocie, w pres-
tizowej lokalizacji
i wczesniej kilka
0s6b podejmowato
sie opieki, ale nie
podotato obowigz-
kom. Mariola pod-
jefa sie tego zada-
nia. Ona, niepet-

na), ktéra nie dawata
pewnosci na poprawe
wzroku. Na szczescie
operacja sie powiodta, poprawita jej zdol-
nos$¢ widzenia, cho¢ ciggle nosita okulary
i szybko jej sie meczyt wzrok. Nie mogta
tez korzysta¢ z basenu, sauny, wykonywac
¢wiczen wysitkowych.

Po ukonczeniu szkoty poszta do pracy
w spétdzielni inwalidéw. Pracujac, dostrze-
gafa niesprawiedliwy, czasami ponizajacy
sposoéb traktowania niektérych niepetno-
sprawnych przez kadre zarzadzajaca. Wys-
tepowata w ich imieniu, szczegélnie gdy byty

2 ludzkiego serca.
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nosprawna, podje-
ta sie opieki nad
lezacg, ciezko cho-
rg, ale tez niezwykle wymagajaca osoba.
Z tego powodu, ze nie udawato sie jej dzieli¢
opieki z praca, postanowita sie zwolni¢
i utrzymywata sie z niewielkiej renty.
Mariola opiekowata sie tg pania przez
ok. pie¢ lat. Byta dobra opiekunkg. Gdy
podopieczna umarta, jej lekarka powiedzia-
ta, ze pacjentka tyle czasu przezyta tylko
dzieki dobrej opiece. Gdyby nie rodzina, nie-
zawodna Danka i mama, Mariola by pewnie
nie podotfata, moze nie tyle opiece nad cho-

Sw. Jan Pawet IT

rg, ale dodatkowym zadaniom, ktére miata
wypetnia¢, mieszkajac w tym domu (odpo-
wiednie zywienie, utrzymanie porzadku
w nieremontowanym od wielu lat mieszka-
niu, ograniczenie zycia towarzyskiego tylko
do rodziny). Prestizowe mieszkanie okazato
sie jednak putapka i studnig bez dna, gdyz
wymagato remontéw przewyzszajgcych
mozliwosci finansowe Marioli. Ze wzgledéw
sentymentalnych nie chciata go sprzedac,
ale przez to wiktata sie w coraz wieksze
trudnosci z jego utrzymaniem.

Praca, praca, praca

W 1991 roku, aby sie utrzyma¢, musiata
na nowo rozpocza¢ prace, chciata by¢ nie-
zalezna. Otworzyta sklep z odziezg, prowa-
dzita go z dwiema kolezankami niepetnos-
prawnymi, ale sklep szybko zbankrutowat.
Zaczeta handel na deptaku jednej z gdan-
skich dzielnic, Zabianki — jak wiekszo$¢
oséb, ktére w latach 90. ubiegtego wieku
chciaty sie dorobié. Byta to jednak ciezka
i wyczerpujaca praca, biorgc pod uwage
zaréwno warunki pracy, jak i fakt, ze Ma-
riola caty czas pracowata na dwa etaty,
poniewaz na drugim zajmowata sie pomoca
réznym osobom niepetnosprawnym.

Gdy otworzyta staty sklep w budynku
wynajetym od Spétdzielni Mieszkaniowej,
byto to miejsce statych konsultacji z rézny-
mi ludzmi, miejsce zdobywania i wymiany
informacji o mozliwosciach pomocy niepet-
nosprawnym. Staf sie to bardzo popularny
adres na osiedlu. Byta znana w $rodowisku
jako osoba pomagajgca niepetnosprawnym
i chorym. W roku 1990 zostata zaproszona
na wyjazd stuzbowy do Danii, aby zobaczy¢,
jak pomaga sie niepetnosprawnym w tym

/

kraju. W wizytacji braty udziat rézne osoby
z kregu pomocy spofecznej z wojewddztwa
pomorskiego. Po tym wyjezdzie Mariola
dostata propozycje wspétpracy jako wykta-
dowca nowo tworzonej Policealnej Szkoty
Pracownikéw Stuzb Spotecznych. Wykta-
data przedmiot Problemy i kwestie spotecz-
ne — niepetnosprawnosé. Wspétpraca ze
szkotg trwata kilka lat, dopéki nie zmienity
sie wymagania wobec nauczycieli — koniecz-
nos$¢ posiadania wyksztatcenia wyzszego,
na co Mariola ciggle nie miata czasu.
,,Modlitwa bez dziatania jest niekomplet-
na. Dziatanie bez modlitwy nie przynosi owo-
céw. Modlitwa i dziatanie to dwa tory dosko-
natej dziatalnosci’’! (bt. Luigi Novarese).
Jej pomoc osobom niepefnosprawnym
zaczeta sie w spotdzielni inwalidéw, wiodta
przez klub os6b niepetnosprawnych przy
Towarzystwie Walki z Kalectwem, a od
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1986 roku realizowata sie w Duszpaster-
stwie 0s6b Niepetnosprawnych. Mariole
wspierat ks. Stanistaw Orlikowski, kapelan
w Szpitalu Wojewddzkim w Gdansku, a po
jego wyjezdzie do Warszawy — ks. Stani-
staw tada — diecezjalny duszpasterz oséb
niepetnosprawnych.

Przewodniczaca CVS (COC) Archidiecezji
Gdanskiej

W roku 1987 Mariola wyjechata do Wtoch,
na pielgrzymke zorganizowang przez ks.
Stanistawa Orli-
kowskiego. Pod-
czas rekolekcji
w Re zetknefa sie
z idea ks. pratata
Luigiego Novare-
se: ,, docierac do
chorego przez cho-
rego, z pomoca
zdrowego brata”,
poznata zasady
dziatania CVS i za-
pragnefa, aby na
podobnych zasadach dziata¢ w Polsce. Uko-
ronowaniem jej dazen byto zatozenie i zare-
jestrowanie Stowarzyszenia Centrum
Ochotnikéw Cierpienia Archidiecezji Gdan-
skiej w lipcu 2004 roku. Byta przewodni-
czgaca Stowarzyszenia do swojej $mierci
w 2014 roku.

Po zarejestrowaniu Stowarzyszenia
Mariola mogta juz w bardziej formalny spo-
sob szukaé pieniedzy na dziatalnos¢, wymy-
$la¢ i pisa¢ projekty na dofinansowanie tych
dziatan. Byta szczegdtowa i niezwykle dro-
biazgowa. Wymyslata, co mozna zobaczyg,
jakie miejsca odwiedzi¢, sprawdzata wczes-
niej trasy i warunki. Szukata finanséw,
przygotowywata plany i drobiazgowe marsz-

KOTWICA  4/2024
26

By¢ solidarnym wolontariuszem to wybor,
ktory czyni nas wolnym, otwiera na potrzeby
innych, prosby o sprawiedliwosé, obrong
ubogich, troske o nature. Oznacza to by¢ bu-

downiczymi mitosierdzia, z rekoma, oczami,

wwaznie stuchajgcymi uszami, 7 bliskoscig.

ruty, a gdy przychodzit czas realizacji, ich

prowadzenie bez zalu oddawata innym.

Sama nie jechata, poniewaz musiata pra-

cowac na swoje utrzymanie, nie mogta sobie

pozwoli¢ na kilka wolnych dni.
Organizowata rekolekcje dla oséb nie-
petnosprawnych — najpierw dla matych grup

u Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza

w Gdansku Sobieszewie, potem w Przy-

widzu, Piekle Gérnym, Mauszu. Zapraszata

ksiezy do prowadzenia tych szczegdlnych
rekolekcji, m.in. mocno schorowanego,
poruszajacego
sie przy pomocy
kul ks. Stanista-
wa Olesiaka al-
bo ks. Andrzeja

Bafeltowskiego

SAC, ktéry byt

na wézku inwa-

lidzkim. Potem
rozszerzono
rekolekcje o ofer-
te rehabilitacyjng,
pierwsze wcza-
sorekolekcje zorganizowano w Osieku. Od

2003 roku wczasorekolekcje organizowane

byty juz w Gtogowie, w Domu Cichych Pra-

cownikéw Krzyza ,,Uzdrowienie Chorych”.
Wspétorganizowata:

— comiesieczne Msze sw. w Sopocie dla
0s6b niepetnosprawnych, ich rodzin i przy-
jaciét (w I niedziele miesigca w Kosciele
MB Gwiazdy Morza),

— pielgrzymki krajowe, wyjazdy turystyczne,
integracyjne (Frombork, Kotlina Ktodz-
ka, Warszawa, Kazimierz, Sandomierz,
Zamos$¢, Suwalszczyzna, tancut, Czesto-
chowa, Kanat Elblgski, Torun),

— pielgrzymki do Lourdes, w ktérych kaz-
dego roku uczestniczyto 50 oséb, a w 2006

Papie Franciszek

roku 20. jubileuszowa pielgrzymke dla
410 oséb,

— inne pielgrzymki zagraniczne — Wilno,
Rzym, Fatima,

— drogi krzyzowe na terenie réznych san-
ktuariéw w Polsce — Gdansk Matemble-
wo, Trabki Wielkie, Kalwaria Wejherows-
ka, Gietrzwatd,

— powiatowe olimpiady sportowe dla oséb
niepetnosprawnych w Pruszczu Gdanskim,

— obchody Swiatowego Dnia Chorego,

— wigilie,

— integracyjne spotkania przy ognisku,

— zabawy taneczne w okresie karnawatu,

— dni skupienia dla wolontariuszy — zapo-
znanie mfodych oséb, ktére chciaty poma-
ga¢ osobom chorym i niepetnosprawnym
ze specyfika opieki nad nimi, technika
obstugi wézka inwalidzkiego, mycie, kar-
mienie chorego,

— Swiatowe Dni Mtodziezy — Czestochowa,
Paryz, Rzym, Toronto, Kolonia, Madryt
i wyjazdy mtodych wolontariuszy z mto-
dzieza niepefnosprawng do Gtogowa,
Chmielna, Ostrowa.

Zawsze pomocna

Przez cate doroste zycie Mariola zawsze
pracowata na dwéch etatach, na jednym —
aby sie utrzymac finansowo, na drugim —
aby pomagaé¢ ludziom potrzebujacym.
Ludzie ja znali, przekazywali jej telefon
potrzebujgcym. Byta dostepna o kazdej
porze, mozna ja byto zapytac o wszystko,
poprosi¢ o wsparcie, zaprosi¢ do domu.
Czesto interweniowata w trudnych sytua-
cjach rodzinnych. Odwiedzata osoby niepet-
nosprawne i ich rodziny, pomagata, przeko-
nywata o koniecznosci zmiany priorytetéw,

o koniecznosci uczenia sie, motywowata do
podejmowania pracy, pokazywata, jak opie-
kowac sie niepetnosprawnym.

Ostatnie lata

Byta tak zapracowana i tyle czasu
poswiecata innym, ze nie dbata nadmiernie
o0 siebie, nie myslata o profilaktyce. Rak
piersi dopadt ja w roku 2007 —walka z nim
byta najwiekszym wyzwaniem.

Jeszcze przed operacjg miata przygoto-
wane wszystko, co sie jej przyda: proteze
piersi, peruke, ubrania. Operacje przezyta,
byta w dobrym nastroju. Na chemioterapie
jezdzita sama, swoim samochodem, tylko
pierwszy raz po chemioterapii pozwolita
sie przywiez¢ do domu. Potem stwierdzita,
ze od razu po przyjeciu chemii nie czuje sie
zle, sama dojedzie do domu, zawsze towa-
rzyszyta jej siostra, a w domu czekata ma-
ma, ktéra sie nig zajmowata, gdy przycho-
dzit kryzys. Rehabilitowata sie, ¢wiczyta,
pomimo sporego bélu. Wrdcita do zycia.

Remisja choroby nastgpita po ponad pie-
ciu latach. Strasznie cierpiata, ale nie
chciata sie podda¢, byta pod doskonata
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opieka mamy, siostry, rodziny, a w koncéw-
ce zycia przez ponad miesigc byta pacjen-
tka Hospicjum im. ks. Dutkiewicza. Odeszta
6 sierpnia 2014 r., w dzien Przemienienia
Panskiego. W ostatniej drodze towarzyszyt
jej, oprécz niezawodnej mamy, ks. Stani-
staw Orlikowski, ktéry przyjechat akurat
w tym dniu w odwiedziny do swojego wspét-
brata przebywajacego w hospicjum.

Jak zapamietano Mariole?

W dziecinstwie byta zadziorna, odwazna
i uparta, osiggata cel, gdy byta przekonana,
ze warto. Odwazna, podejmowata sie zadan,
ktére dla innym sa niemozliwe do wykona-
nia. W hospicjum, w ktérym lezata ponad
miesiac, byta cierpliwg i cichg pacjentka
Byta wymagajacym, ale sprawiedliwym
wyktadowcag w Policealnej Szkole Pracow-
nikéw Stuzb Spotecznych. Skromna, nie
wynosifa sie ponad innych, nie pchata sie
na Swiecznik, stawata z boku, nie dostrze-
gata swoich zastug. NieSmiafa, nie lubita
przemawia¢, wita¢, reprezentowac, co byfo
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trudne, gdy zostata przewodniczacg Stowa-
rzyszenia. Bojowa, gdy zatatwiata sprawy
innych oséb, potrafita wtedy by¢ zdecydo-
wana, rzeczowa i skuteczna. Uparta i nie-
ugieta w dziataniu, gdy wiedziata, ze ma
racje. Probowata wielokrotnie przyciggac
ludzi do stowarzyszenia, przyjezdzata do
domu, rozmawiata, przekonywata. Nieza-
wodna — gdy obiecafa, to przyszta, pomogta.
Spézniata sie czesto, bo zbyt duzo na siebie
brata, ale zawsze dotarfa, zrobita co trzeba.
Mozna byto na nig liczy¢.

Wieloletnie doswiadczenie w pracy z 0so-
bami niepetnosprawnymi owocowato wiel-
kim zaufaniem, jakim darzyty jg osoby nie-
petnosprawne i ich rodziny. Byta oddang
towarzyszka chorego, wyszukiwata osoby
chore od wielu lat pozostajace w domu,
samotne, odwie-
dzata je w ich
domach, zache-
cafa do aktywno-
$ci, pomagata
wyj$¢ z domu, poz-
na¢ nowe 0S0-
by. O kazdej po-
rze dnia i nocy
gotowa byta nies¢
pomoc 0sobom po-
trzebujgcym. Ta-
ka postawa skut-
kowata niebywa-
tg serdecznoscia
i przyjaznia z ca-
tymi rodzinami.
Nie stronifa tez
od trudnych roz-
mow i rozwigzywania probleméw. Gdy byta
potrzeba, natychmiast dostarczata koniecz-
ny sprzet medyczny i rehabilitacyjny do
doméw.

Byta nieocenionym przyjacielem, nau-
czycielem i opiekunem najmtodszego poko-
lenia wolontariuszy, organizowata spotka-
nia, przeprowadzata szkolenia, warsztaty,
pogadanki, ksztaftowata wrazliwe sumie-
nia, zachecata do czynnego niesienia pomo-
cy osobom najbardziej potrzebujacym.

Pomimo wtasnej niepetnosprawnosci
Mariola cate zycie podporzadkowata dru-
giemu cztowiekowi. Byta wieloletnim, bez-

Mitos¢ jest najwspanialszg formqg ewangeliza-
cji, pontewaz, odpowiadajge na potrzeby ciata,
objawia ludziom milos¢ Boga, Opiekuna
7 Ojca, nieustannie trosiczgcego si¢ 0 wsyst-
kich. Nie chodzi tu o zaspokojenie wylgcznie
materialnych potrzeb blizniego, takich jak:
zaspokojenie glodu, pragnienia, zapewnienie
dachu nad glowg, opieki medyczney, lecz o to,
aby doprowadzic go do osobistego doswiad-
czenta milosci Bozej. Dziatajge w wolonta-
riacie chrzescijanin staje sie Swiadkiem tej
Boskiej milosci, glosi jg i poprzez gesty odwazne

I profetyczne jq wwidacznia.

interesownym i zastuzonym wolontariu-
szem, wielkim i oddanym przyjacielem oséb
niepetnosprawnych, troskliwym nauczycie-
lem i wychowawca mtfodego pokolenia
wolontariuszy, niedoscignionym wzorem dla
wszystkich. W 2002 roku zostata odzna-
czona przez Ka-
pitute Metropoli-
ty Gdanskiego
tytutem i statu-
etka ,, Niestru-
dzony opiekun
osoby chorej i nie-
petnosprawnej”.
W 2007 roku Ma-
ria Ptotka otrzy-
mata Medal im.
Matki Teresy z Kal-
kuty. To nagroda
za wyrdzniajgce
sie dziatania na
rzecz os6b nie-
petnosprawnych
dla tych, ktére ro-
zumieja ich pot-
rzeby i bezinteresownie im pomagaja.

Maria Jolanta Ptotka — Mariola zmarta
6.08.2014 roku. Zostata pochowana na
cmentarzu katolickim w Sopocie, tam gdzie
jest mogita jej ojca.

Jan Pawet 11

Wspomnienie o Marii Pfotce opracowano
na podstawie Swiadectw cztonkéw stowa-
rzyszenia COC: Maria Wica, Barbara Kule-
sza, Gerda Skibowska, Krystyna Drywa,
Grazyna Trawicka, Elzbieta Cudnik.
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Djabama
a Mouda

S. Eulalia Jelonek SOdC

ouda jest wioska ciagnacg sie

wzdfuz najwazniejszej asfaltowej
drogi taczacej dwa regiony —
Daleka Pétnoc z Pétnoca. Po-
czatkowo zamieszkiwana przez
ludzi z plemienia Giziga, wraz z
powstaniem i rozbudowa Fundacji
Betlejem, wzbogacita sie o nowych
mieszkancéw, pochodzacych z innych
miejscowosci, innych plemion, a tym samym
moéwigcych innym jezykiem. Nowi pracow-
nicy z czasem pozaktadali rodziny i w Mou-
da osiedlili sie na dobre. I tak, oprdcz jezyka
giziga i francuskiego (wymaganego w szko-
le), coraz wiecej méwi sie w fulfulde (w jezy-
ku plemienia Fulbe, dominujgcym w $rodo-
wisku handlowym), uzywanym przez
wszystkich pracownikéw Fundacji. ,Wita-
my w Mouda”, tak brzmi tytut dzisiejszego
artykutu w przettumaczeniu z jezyka ful-
fulde. Na poczatek wiec proponuje spacer
po samej wiosce.

Liczy ona okofto 2000 mieszkancéw, roz-
mieszczonych w licznych saré. Kazda rodzi-
na zajmuje jedno saré, czyli domostwo zfo-
zone z kilku domkoéw/pokoi, zaleznie od
liczby dorostych oséb. Kazda z nich ma
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swoéj pokéj, najczesciej jest to tradycyjne,
okragte boukarou lub o nowszej, prostokat-
nej formie. Domki/pokoje budowane sa
z gliniastego bfota suszonego na stoncu.
Niektérzy dla wzmocnienia catej struktury
otynkowuja mury, aby gwattowne i obfite
deszcze nie spowodowaty ich zawalenia.
Posrodku domostwa mozna spotkac spich-

MISJE

lez, w ktérym przechowywane sa ziarna
prosa czerwonego, zéftego lub biatego,
kukurydza i fasola. Na zadaszeniu tworza-
cym rodzaj werandy, suszone sg rosliny stu-
zace do przygotowywania potraw oraz tody-
gi prosa czy kukurydzy uzywane do
ogradzania lub pokrycia domu. Innym
materiatem stosowanym do konstrukcji
dachu jest pofalowana blacha. W poblizu
ogrodzenia domostwa usytutowana jest
kuchnia, zazwyczaj pod gotym niebem,
sktadajgca sie z przynajmniej trzech kamie-
ni, na ktérych mozna oprze¢ garnek, a pod
spodem rozpali¢ ogien.

Wioska posiada kilka studni gtebino-
wych, z ktédrych mieszkancy korzystaja za
drobng optatg, konieczna do utrzymania
studni w nalezytym stanie. Nie wszystkie
jednak w porze suchej gwarantujg ilos¢
wody pod dostatkiem — niestety, kilka z nich
okresowo wysycha. Zaopatrzeniem rodziny
w wode zajmujg sie gtéwnie dzieci lub dziew-
czeta, ktére nieraz pokonuja kilometry, nio-
sac na gtowie wiadra lub ciggnac na wézku
20 litrowe kontenitory napetnione woda.
W samym saré woda przeznaczona do picia
przechowywana jest w glinianym kanarin.
Jesli jest on prawie zakopany w ziemie,
zachowuje niskg temperature nawet w upal-
ne dni. Domostwa nie majg wtasnego ujecia
wody, nie posiadaja tez kanalizacji. Niektdre
saré zaopatrzone sg we wtasny wychodek,
majacy zwykle forme toalety turka.

W pokojach najczesciej spotkanym meb-
lem sg potki i tradycyjne 16zko skonstruo-
wane z fodyg prosa. Przed wszedobylskim
pytem caty dobytek chroniony dzieki plas-
tikowym workom. Wdziera sie jednak nawet

Fotografie dzieki siostrze Eulalii

przez niewielkie okno oraz wejscie z zastona
z kolorowej tkaniny i blaszanymi drzwiami.
Klepisko pokrywa plastikowa mata, ktéra
w razie potrzeby stuzy réwniez do spania.

Pomimo ze przez wioske przebiega linia
elektryczna, tylko nieliczne saré sg do niej
podtaczone. Mieszkancy, przyzwyczajeni
do funkcjonowania bez sztucznego zrddta
Swiatta, oswietlajg swoje domostwa poje-
dynczymi zaréwkami.

Tak wyglgda wiekszos¢ saré w Mouda.
Przechodzac przez wioske, mozna tez spot-
ka¢ inne domy: wieksze, pieknie otynkowa-
ne z zewnatrz i od wewnatrz, pomalowane
oraz dobrze umeblowane i wyposazone,
wszystko w zaleznosci od statusu, zamoz-
nosci i zamitowan wtasciciela.
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Prawie kazda rodzina hoduje zwierzeta.
Najczesciej sg to kury, pdézniej kozy, owce,
Swinie (kto nie jest wyznania islamskiego),
rzadziej osty, krowy, a juz bardzo rzadko
konie. Wieksze zwierzeta majg wigzane
dwie przednie nogi, aby nie mogty sie zbyt-
nio oddali¢. Ciekawostka jest fakt, ze naj-
czesciej pasa sie one same, przez caty dzien
krazac po okolicy w poszukiwaniu pozywie-
nia. Do wiascicieli wracaja na wieczér, gdzie
otrzymajg wode i dodatkowa strawe. Oprécz
wyzej wymienionych podczas spaceru napot-
kamy tez koty i wolno placzace sie psy.

W porze deszczowej kazdy kawatek
ziemi wykorzystywany jest na przydomowe
poletko, gdzie uprawiane sg rosliny spo-
zywcze. Nie ma zwyczaju hodowli roslin
ozdobnych. Natomiast wieksze pola znaj-
duja sie poza wioska.

W Mouda dziata liceum, do ktérego
uczeszcza 700 ucznidw oraz szkota podsta-
wowa z 600 dzie¢mi. Do dyspozycji miesz-
kancéw jest tez punkt sanitarny z po-
rodéwka. Miejscem spotkan i Bozego kultu
jest kaplica kosciofa katolickiego, kosciota
luteranskiego, innych dwéch mniejszych
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oraz meczet. Popofudniami za$, w kazda
Srode odbywa sie niewielki targ produktéw
rolnych.

Wielu Kamerunczykéw, zwtaszcza z Da-
lekiej Potnocy, kojarzy Mouda z Fundacja
Betlejem. To tu znajduje sie gtéwna siedziba
Fundacji i Centrum noszgacego te sama
nazwe. Jest ono najwieksze spo$rdéd pozos-
tatych centréw zaréwno pod wzgledem zaj-
mowanego terytorium, jak i szerokiego
wachlarza oferowanych ustug. Tutaj od 22
lat Cisi Pracownicy Krzyza (S0dC) wspdt-
pracuja razem z misjonarzami Papieskiego
Instytutu Misji Zagranicznych (PIME). Jest
to jedyne miejsce, w ktédrym dwa rézne sto-
warzyszenia dziataja w jednym celu, zacho-
wujac wiasng charakterystyke.

Zapraszam do poznania Centrum Betle-
jem w Mouda z bliska. 0t6z, po pokonaniu
200 metréw od asfaltu w gfab wioski, a wiec
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juz droga z ubitej ziemi, napotkamy brame,
za ktéra znajdziemy aleje wjazdowa. Mija-
my przy bramie dwoéch strézy, ktérzy nie
tylko widza, kto wchodzi i wychodzi, ale tez,
zwtaszcza w nocy, obchodzg caty teren.
Na rozlegtym obszarze Centrum rozsia-
ne sg liczne parterowe zabudowania o r6z-
norakim przeznaczeniu. Oprécz budynkdédw
mieszkalnych dwéch wspélnot prowadza-
cych Fundacje, misjonarzy PIME i SOdC,

MISJE

spotkamy domki z pokojami goscinnymi
oraz saré najmtodszych mieszkancéw, oséb
przybytych na rehabilitacje, a takze pokoje
dla mtodziezy uczacej sie zawodu. I tak jest
saré — ztobek, skupiajacy ponad 50 dzieci
od 0 do 3 lat, piec¢ saré dla dzieci starszych
do 18. roku zycia, ktérych liczba w okresie
szkolnym siega 200 (w tym dzieci w roz-
nym stopniu niepetnosprawnych fizycznie
i umystowo) oraz dwa saré dla przebywa-
jacych na rehabilitacji.

Staty kontakt z rodzinami dzieci utrzy-
mywany jest gtéwnie dzieki pracy pracow-
nikéw socjalnych. Przygotowujg oni réwniez
powrdt osieroconych dzieci do Srodowiska
i ich reintegracje.

Dla dzieci dziata kuchnia i stotéwka,
gdzie moga one zjes¢ trzy razy dziennie pet-
nowartosciowy, Swiezy positek. Wiele pro-
duktéw wykorzystywanych w kuchni pocho-
dzi z prowadzonego na terenie Fundacji
gospodarstwa rolno-hodowlanego — sg wiec
Swieze jajka, mieso wofowe, wieprzowe,

drobiowe, kozie i baranina. Wraz z poczat-
kiem pory deszczowej, ku wielkiej radosci
dzieci, sadzone sg orzeszki arachidowe,
kukurydza, gombo (rodzaj papryczki uzy-
wanej do gotowania soséw). Z plantacji
pochodzg tez fasola i moringa (drzewo, kté-
rego czesci bogate sg w biatko, witaminy
i mineraty, bardzo uzyteczne w walce z nie-
dozywieniem).

Nad zdrowiem wszystkich mieszkancow
i gosci Fundacji, a takze pracownikdéw i ich
rodzin oraz licznych oséb przychodzacych
z okolicznych wiosek, czuwa ekipa sanitar-
na: dwoch pielegniarzy i technik laborato-
rium medycznego. Regularnie przyjezdzaja
lekarze o réznej specjalizacji — zaréwno
z Kamerunu (dentysta, ginekolog, neuro-
chirurg, psychiatra), jak i z zagranicy (np.
ortopeda, ginekolog, neurolog, audiolog).

Dla mtodszych dzieci prowadzone jest
przedszkole, gdzie przyjmowane sa tez dzieci
pracownikéw i mieszkancow wioski, a dla
nieco starszych szkofa podstawowa (CESDA),
poczatkowo tylko dla uczniéw z problemami
stuchu, a od kilku lat otwarta dla wszystkich.
Po jej ukonczeniu mtodziez kontynuuje nauke
w szkotach panstwowych w Mouda. Po lek-
cjach, w godzinach popotfudniowych, dzieci
maja czas na korepetycje, nauke indywidualna
oraz zabawy, ogladanie telewizji czy na sport.
Do ich dyspozycji jest boisko, sala kompute-
rowa i telewizyjna, wszystko pod okiem opie-
kunéw. Natomiast wigksze imprezy sportowe,
jak mecze pitki noznej oraz defilady np.
z okazji Dnia Mtodziezy czy Dnia Kobiet,
odbywaja sie na tutejszym stadionie.

Dla mtodziezy pragnacej zdoby¢ zawdd
dziata CFPAAM (Centrum Ksztatcenia Pro-
fesjonalnego Rekodzielnictwa i Protetyki
w Mouda). Co roku okoto 200 mtodych ludzi,
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od wrzesnia do czerwca, uczestniczy w ob-
ranym kursie: kroju i szycia, budownictwa,
stolarki, spawalnictwa, rzezbiarstwa w drew-
nie, batiku, malarstwa, protetyki, szewstwa,
tapicerki, hodowli zwierzat i uprawy roslin.
Oprécz teorii odbywaja sie zajecia prak-
tyczne w funkcjonujgcych na terenie Fun-
dacji warsztatach.

Dziata réwniez Sektor Zintegrowanego
Rozwoju Terytorium, w sktad ktérego wcho-
dza: Biuro Projektdw, dziat hydrotechniki,
budownictwa i edukacji spotecznej oraz
osrodek sportowy.

W Mouda istnieje pierwszy (i na razie
jedyny) afrykanski dom formacyjny Cichych
Pracownikéw Krzyza. Zainteresowani cha-
ryzmatem bt. Luigiego Novarese — zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy moga zobaczyg,
jak wspdlnota zyje i pracuje, poznac idee
naszego Zatozyciela i wprowadzac je w czyn.
Jak moéwit bt. Luigi Novarese: ,, Pierwszym
zrédtem kazdego apostolatu jest mitos¢ bliz-
niego!”’, a Fundacja jest jej pieknym wyra-
zem. Obejmuje praktycznie catosciowo kaz-
dego cztowieka, bez wzgledu na jego wiek,
wyznanie, majetnos¢, grupe etniczng czy
narodowosé. Jej celem jest stworzenie moz-
liwosci zwtaszcza zepchnietym na margines
spofeczny, stania sie osobami jak najlepiej
funkcjonujacymi zawodowo, w rodzinie
i 0gélnie w spotfeczenstwie.

Ponadto, pod opiekg Centrum Betlejem
pozostaje okoto 1500 dzieci zamieszkuja-
cych okoliczne wioski, ktére korzystaja
z dofinansowania szkolnego. Sg tez osoby
niepetnosprawne fizycznie i umystowo, ktd-
re sg objete dofinansowaniem dzieki réz-
nym projektom. Rozwija sie tez wspdtpraca
ze Szkota dla Niewidomych w Maroua oraz
ze Szkotg Specjalng dla Niestyszgcych
w Mokolo (60 km od Centrum w Betlejem).
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Kazdy gest mitosierdzia
pomaga zy¢ naszym siostrom
i braciom z Afryki.
Jesli mozesz,
wesprzyj nasze misyjne dziafania.

Konto:
33 1090 2079 0000 0001 2287 8675

Ale Fundacja Betlejem to nie tylko centrum
w Mouda. W odlegtym o 33 km Maroua
prowadzony jest dom dla samotnych matek,
przedszkole i o$rodek dzienny dla dzieci
niepetnosprawnych umystowo.

To ogromne dzieto Bozej Opatrznosci
funkcjonuje dzieki zaangazowaniu wielu
0séb nie tylko pracujacych na miejscu, ale
i wspomagajacych je z daleka. Usmiechnie-
te twarze naszych podopiecznych sg petne
wdziecznosci, ktérg chciatabym w tym
miejscu wyrazié¢, dziekujac za kazda forme
wsparcia. A korzystajac z okazji zblizajg-
cych sie Swiat — zycze podobnej radoéci
i Wam, drodzy Czytelnicy i Przyjaciele mi-
sji. Pan jest wsréd nas czesto w niepozornej
postaci i okazuje swa mitos¢ poprzez drob-
ne gesty ludzkiej solidarnosci.

KULTURA

Dwie Wigilie

Mirostaw Roman Kaniecki

Wigilia

Juz wzdychat na mysl

0 Bozym Narodzeniu

o tym jak naprawde byto

zaczat sie modli¢ do $wietej rewolucji
w Betlejem

od ktdrej liczymy czas

kiedy znowu zaczat merdaé

puszysty ogon tradycji

wprosita sie choinka

elegancko ubrana

mlaskaty kluski z makiem

kura po wigilii spieszyta na roséf
potem milczenie wieksze niz zal

i juz na gwiazdke szalik przytulny jak kotka
zeby sie nie ubiera¢ za cienko

i nie kastaé za grubo

zdrzemnat sie na dwdch fotelach
wydawato mu sie ze stowo ciatem sie stafo —
i mieszkato poza nami

nawet ustyszat ze za oknem

przyszedt Pan Jezus

prosty jak koscidt z jedng tylko malwa
obdarty ze $niegu i polskich koled

za wczesnie za p6zno nie w pore

Dawna wigilia

Przyszta mi'na wigilie
zziebnieta/gtuchoniema

z gwiazdg jak z jasnag twarzg —

wigilia przedwojenna

z domem/co zostat jeszcze

na cienkiej fotografii

z sercem co nigdy umrzeé porzadnie

nie potrafi

z niemadrym bardzo piérem skrobigcym
w katamarzu

z przedpotopowym Swietym

z Pitsudskim w kalendarzu

z mamusig co od nieszcze$¢

zastoni¢ chciata tzami

podajac barszcz czerwony

co $Smieszyt uszkami

z lampa z czajnikiem starym wydartym
chyba niebu

z cata rodzing jeszcze

to znaczy sprzed pogrzebdéw

Nad stotem mym samotnym zwiesita gtowe
nad wszystkie figi z makiem —

dzi$ juz posoborowe

Jezusa z klasy pierwszej

z optatkiem mi podata
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Ksiadz Jan Twardowski. Maja z nim kfo-
pot krytycy réznej masci, bo wszak ksigdz
tez cztowiek, ale czy poeta? A jesli poeta,
to czy dobry? A jednak, powiedzmy sobie
prawde, predzej na pétkach w naszych
domach znajdziemy jego ksigzki niz noblis-
tow: Wistawy Szymborskiej i Czestawa Mi-
tosza. Jest w tym jeden smutek. Poezje ks.
Twardowskiego sg pozostatoscig po starych
dobrych czasach — po karnawale ,,Solidar-
nosci” i pontyfikacie Jana Pawta II. A mnie
jest zal tych czaséw z petnymi kosciotami,
wielotysiecznymi ttumami na placach, bto-
niach, lotniskach i jednosci w czasie zatoby
po $mierci polskiego papieza...

e

No to zajrzyjmy do jednej z zakurzonych
ksigzek ks. Jana Twardowskiego. Na mojej
pbétce wsréd innych publikacji poetyckich
mam zbiér, pt. Nie przyszedtem pana naw-
racac¢. W niej takie tytuty: Wigilia i Dawna
wigilia. Poszperajmy w nich troche.

Pierwszy wiersz zaczyna sie od stéw
moéwigcych o powszechnym doswiadczeniu:
,,Juz wzdychat na mysl o Bozym Narodze-
niem’”. Przeciez i my tesknimy za tymi
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Swietami, ale juz kolejny wers: ,,0 tym jak
naprawde byto” — mozemy rozumie¢ réznie.
Czy chodzi o wydarzenia sprzed dwdch
tysiecy lat? Ten trop wskazujg stowa: ,,za-
czat sie modli¢ do Swietej rewolucji w Bet-
lejem / od ktorej liczymy czas’. A moze
wazny jest ,,puszysty ogon tradycji”’? Po-
wiedzmy sobie, ze jedno i drugie jest istot-
ne, a rewolucja, jak ma by¢, niech bedzie
Swieta, bo krwawych historia przyniosta
nam w nadmiarze.

Przyjrzyjmy sie jeszcze opisowi tradycji
merdajacej ogonem: ,wprosita sie choinka
/ elegancko ubrana / mlaskaty kluski z ma-
kiem / kura po wigilii spieszyta na roso6t /
potem milczenie wieksze niz zal /i juz na
gwiazdke szalik przytulny jak kotka”. Nie-
pokoi¢ moze zakonczenie: ,,przyszedt Pan
Jezus / prosty jak kosciét z jedng tylko
malwa / obdarty ze $niegu i polskich koled
/ za wczesnie za p6ézno nie w pore’”.
W wierszu ze zbioru Znaki ufnosci, wyda-
nym w roku 1970, poeta jawi sie jako pro-
rok. Przewidziat $wieta bez $niegu i Mary
Christmas w galeriach.

W Dawnej wigilii mamy wspomnienie
przedswigtecznego wieczoru z czaséw dzie-
cinstwa poety: ,wigilia przedwojenna /
z domem co zostat jeszcze na cienkiej foto-
grafii”’. Takie $Swieta pamieta juz coraz
mniej Polakdéw: ,,z sercem co nigdy umrzeé
porzadnie nie potrafi / z niemadrym bardzo
piorem skrobigcym w katamarzu / z przed-
potopowym Swietym i Pitsudskim w kalen-
darzu / z mamusig co od nieszczes$¢ zastonic
chciata fzami / podajac barszcz czerwony
co $Smieszyt uszkami”’. T w tym wierszu, jak
w poprzednim, wazna jest tradycja.

Przed Bozym Narodzeniem sg adwent
i listopadowe wspominanie zmartych. Wzru-
sza wiec fraza: ,,z cata rodzing jeszcze to

KULTURA

znaczy sprzed pogrzeboéw’’. Sa takie wigilie,
gdy nam kogo$ braknie. W domach gwar-
nych, rozspiewanych, gdy czekamy na paster-
ke i gdy nikt nie musi siada¢ do pustego
nakrycia, nie myslimy o wigilii, ktéra ,,Nad
stotem (...) samotnym zawiesita czutg
gtowe”. A tak bywa nie tylko w zyciu oséb
duchownych. Samotnos$¢ ma wiele twarzy.

Dawng wigilie poeta umiescit w ksigzce
dla dzieci, pt. Nowy zeszyt w kratke. Przed

Dlaczego jest Swieto

wierszem poeta przed-
stawit odpowiedzi na
pytanie: Dlaczego jest
Swieto Bozego Naro-
dzenia?:

Ostatniego argu-
mentu nie wymyslitoby
chyba dziecko... Mog-
Sladami takich wierszy
jak Gwiazda, Medrcy.
W innym zbiorze znaj-
duje Boze Narodzenie.
Z ks. Janem Twardow-
skim mozna przezy¢
caty rok. Nie tylko liturgiczny, ale i kalen-
darzowy. Zgtaszam wiec apel: Rodacy, czy-
tajcie wiersze ks. Twardowskiego!

PS. Z checig zakonczytbym cytatem z Wr6-
belka Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego —
kto ciekaw, niech zajrzy. Obaj nasi wielcy
poeci stuzyli muzie usmiechnietej. Moze
w niebie razem $piewaja koledy?

Bozego Narodzenia?

Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?

Dlaczego $piewamy koledy?
Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci od Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.
Dlatego, zeby usmiechaé sie do siebie.

_ Dlatego, zeby sobie przebaczac.
Zeby kazda czarodziejka, ktéra podobata sie chtopcom,
po trzydziestu latach nie stawata sie czarownica.
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Eucha‘rystia
| cierpienie drogg
do zbawienia

Na podstawie ,Dzienniczka”
swietej Faustyny - czesc |
Mieczystaw Guzewicz

»Aniotowie, gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam dwdch rzeczy zazdroscili: pierwszej —
to jest przyjmowania Komunii Swietej, a drugiej — to jest cierpienia” (Dz. 1804).
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DUCHOWOSC

dalszym ciggu pochylamy sie nad

zagadnieniem cierpienia, tak waz-
nym dla kazdego wierzacego, ale szczegél-
nie dla oséb zwigzanych z dzietem bt.
Lugiego Novarese.

Jak wskazatem w poprzednim rozwaza-
niu, fragmentéw na temat bolesnych
doswiadczen w Dzienniczku $w. Faustyny
Kowalskiej jest bardzo duzo. Nie mozemy
mie¢ watpliwoéci, ze Duch Swiety natchnat
polska mistyczke, aby opisywata przykre
doswiadczenia i swoje odczucia z nimi
zwigzane wtasnie w tym celu, aby stanowity
one bardzo konkretne podpowiedzi dla kaz-
dego, kto bedzie ten tekst czytat. Stowa,
do ktérych sie odwotujemy, majg wymiar
formacyjny, ewangelizacyjny i bardzo prak-
tyczny. Jednoznacznie i klarownie odbijg
sie w nich stowa Pisma Swietego, ktére
czesto przywotujemy, kiedy potrzebujemy
wydobywac ideat cierpienia, wskazania, jak
sobie radzi¢ z trudnymi doswiadczeniami,
a takze jak postepowaé, aby odczuwany bél
maégt przynosi¢ nam pozytek duchowy.

Kiedy mam okazje w naszym gtogow-
skim Domu ,,Uzdrowienie Chorych” spoty-
kac¢ sie z osobami przebywajgcymi na tur-
nusach, przyblizajac charyzmat i pokazujac
,metodologie cierpienia’, prawie zawsze
odwotuje sie fragmentu z Ksiegi Proroka
[zajasza: ,,Dreczono Go, lecz sam sie dat
gnebié, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak
baranek na rzez prowadzony, jak owca
niema wobec strzygacych ja, tak On nie
otworzyt ust swoich. Po udrece i sgdzie zos-
tat usuniety; a kto sie przejmuje Jego
losem?’" (Iz 53,7-8).

Oczywiscie, wiemy dobrze, ze najpierw pro-
rok opisuje wydarzenia z przysztosci, odno-

N
szace sie do przebiegu cierpienia Mesjasza.
Ale kazdy z nas moze je bez obaw odnosi¢
do siebie, do swoich bolesnych doznan.

Zgoda na cierpienie

Najpierw stowa szokujace: ,,Dreczono Go,
lecz sam sie dat gnebi¢”’. Jak mamy to rozu-
mie¢, ze sam daf sie gnebié¢? Przeciez nie
wolno pozwala¢, aby ktokolwiek nam szko-
dzit, niszczyt nasze zdrowie, planowat nasze
unicestwienie. Oczywiscie, jesteSmy zobowia-
zani do chronienia siebie, ale wielokrotnie
rézne sytuacje sg od nas niezalezne. Podobnie
w odniesieniu do Jezusa. On nie pragnat cier-
pienia, w tym znaczeniu, ze nie wychodzit
mu naprzeciw, nie prowokowat, nie wystawiat
sie, nie narazat sie. To, co sie dziato od
pojmania, a czego Mistrz strasznie sie baf —
co oddaja Jego stowa z Ogrodu Oliwnego:
,,0jcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten
kielich!” (tk 22, 42) — byto od Niego nie-
zalezne. On nie narazat sie na udreki dla
przyjemnosci odczuwania bélu. Stowa z iza-
jaszowego fragmentu zawieraja bardzo
wazne wskazanie: jesli spotka nas bolesne
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doswiadczenie, nalezy wyrazi¢ wewnetrzng
zgode na nie. Jest to konieczne, aby nie
dopusci¢ do uczucia buntu, odrzucenia,
stracenia duchowych korzysci.

Swieta Faustyna ukazuje bardzo sku-
teczny sposéb potwierdzania swojej zgody
na cierpienie, ktérym jest wypowiadanie
Jezusowi stéw podziekowania: ,, Dziekuje
Ci, Oblubiencze moj najukochanszy, za god-
nos¢, ktéra mi darowates, a szczegélnie za
herby krélewskie, ktére mnie od dzi$ zdo-
big, a ktérych nawet aniotowie nie majga,
to jest: krzyz, miecz i cierniowa korona”
(Dz. 240).

W innym miejscu pisze: ,,Jezu, dziekuje
Ci za codzienne drobne krzyzyki, za prze-
ciwnosci w moich zamiarach, za trud zycia
wspélnego, za zte ttumaczenie intencji, za
ponizanie przez innych, za cierpkie sie ob-
chodzenie z nami, za posadzenia niewinne,
za stabe zdrowie i wyczerpanie sit, za zapar-
cie sie wtasnej woli, za wyniszczenie swego
ja, za nieuznanie w niczym, za pokrzyzowa-
nie wszystkich planéw”” (Dz. 343).

Zgoda na cierpienie, potwierdzana dzie-
kowaniem, nie wyeliminuje catkowicie
momentéw zwatpien, wewnetrznych ostab-
nie¢. Nasza swieta takze tego doswiadczata:
,Jezu, Ty wiesz, ze kocham cierpienie i prag-
ne kielich cierpien wysaczy¢ az do kropelki,
a jednak nature moja lekki dreszcz i lek prze-
szedt, i zaraz ufnos¢ moja w nieskonczone
mitosierdzie Boze obudzita sie z catg potega
i wszystko przed nig ustgpi¢ musiato jak cien
przed promieniem stonca’” (Dz. 697).

Nie musimy sie obawia¢ takich odczug,
one sg hieuniknione. Przeciez Jezus na Krzy-
zu takze odczut mocne wewnetrzne ostabie-
nie, wyrazone stowami: ,,Boze méj, Boze
maj, czemus$ Mnie opuscit?” (Mt 27, 46).
Konieczne jest szybkie odsuniecie tych mysli
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poprzez wypowiedzenie stéw zgody, nawet
z zacisnietymi w bélu zebami: ,,0jcze, nie
rozumiem dlaczego, ale godze sie”’. Wiele
0s6b cierpigcych przez dtuzszy okres wska-
zuje, ze takie stowa zgody trzeba czesto
powtarzad.

Milczenie

W dalszej czesci przywotanego fragmentu
z Ksiegi Izajasza czytamy: ,,nawet nie otwo-
rzyt ust swoich. Jak baranek na rzez pro-
wadzony, jak owca niema wobec strzygacych
ja, tak On nie otworzyt ust swoich”. Zadzi-
wiajace, ze az trzy razy odnajdujemy tu
aspekt milczenia. Nie chodzi o powstrzymy-
wanie sie od krzyku, pojekiwania, syczenia.
To czesto nawet pomaga, sprawia matg ulge,
komunikuje o bélu, jesli jest sie pielegnowa-
nym lub opatrywanym. Jest tu wskazanie,
ze waznym potwierdzeniem zgody na kro-
czenie krzyzowa drogg jest niewypowiadanie
stéw uzalania sie nad sobg, narzekania,
obwiniania, ztorzeczenia oprawcom.

Swieta Faustyna tak to ukazuje: , Mil-
czenie jest mieczem w walce duchowej; nie
dojdzie do $wietosci nigdy dusza gadatliwa.
Ten miecz milczenia obetnie wszystko, co
by sie przyczepi¢ do duszy chciato. Jestes-
my wrazliwi na mowe i zaraz, wrazliwi,
chcemy odpowiadaé, a nie zwazamy na to,
czy jest w tym wola Boza, zebysmy méwili.
Dusza milczaca jest silna; wszystkie prze-
ciwnosci nie zaszkodza jej, jezeli wytrwa
w milczeniu. Dusza milczaca jest zdolna do
najgtebszego zjednoczenia sie z Bogiem,
ona zyje prawie zawsze pod natchnieniem
Ducha Swietego. Bég w duszy milczacej
dziata bez przeszkody” (Dz. 477).

W odniesieniu do wydobywania znaczg-
cych korzysci duchowych z bolesnych
doswiadczen szczegélnie warto zapamietac
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zdanie ostatnie. Uskarzanie sie nad sobg
w cierpieniu uniemozliwia uzyskanie war-
tosci, duchowych owocdw, ale takze stawia
wielkie przeszkody Bogu, w Jego prowa-
dzeniu przez ciemng doline.

Jeszcze w innym 4
miejscu nasza mis-
tyczka podpowiada:
,Mie¢ zawsze serce
otwarte na przyjmo-
wanie cierpien in-
nych, a swoje cierpie-
nia topi¢ w Sercu Bo-
zym, aby na zewnatrz
nie byty dostrzezone,
0 ile moznosci” (Dz.
792).

Zgoda na samotnos¢

W dalszej czesci
naszego fragmentu
z Ksiegi Izajasza czy-
tamy: ,,Po udrece i sa-
dzie zostat usuniety;
a kto sie przejmuje
Jego losem?”. Nie- e
watpliwie jest tu mo- =
wa 0 cierpieniu w samotnosci. Jest to uczu-
cie nierozerwalnie zwigzane z doznawaniem
bélu fizycznego lub duchowego. Przez cier-
pienie przechodzi sie w samotnosci. W trud-
nych chwilach odczucie to poteguje sie. Ale
na to takze trzeba sie zgodzi¢. Nie wolno
pozwoli¢, aby z naszych ust ptynety stowa:
,Jak mi ciezko, nikt mnie nie odwiedza, nikt
sie mna nie interesuje”. Bez watpienia nie
jest to tatwe. Zupetnie zrozumiate jest prag-
nienie obecnosci, szczegdlnie oséb bliskich,
tego, aby kto$ sie nami zainteresowat, nas

odwiedzit. Jezus w waznym tekscie, zwanym
,,Sadem ostatecznym’” méwi: ,, bytem chory,
a odwiedziliscie Mnie”” (Mt 25, 36) lub jako
ostrzezenie: , bytem chory i w wiezieniu,
a nie odwiedziliscie Mnie” (Mt 25, 43).
Dostrzezmy, ze doty-
czy to nas, kiedy do-
wiadujemy sie o cho-
robie kogos bliskiego,
znajomego lub gdy
w naszym domu, w dru-
gim pokoju jest taka
osoba. Koniecznie
trzeba sie motywo-
wac i i$¢, odwiedzac,
przysiasé na krzesle,
uchwyci¢ za dtfon.
Czasami nie trzeba
nic mowi¢, tylko by¢.
Jednak, kiedy same-
mu sie doswiadcza
tych przykrych chwil
cierpienia i ma sie wy-
ostrzone, ale tez nie-
zaspokojone pragnie-
nie spotkania sie

— drugg osobg, trze-

ba sie z tym pogodzi¢. Zrédtem wsparcia
jest przylgniecie do Jezusa.

Tak to realizowata nasza krakowska
mistrzyni: ,, Kiedy zapadta noc, cierpienia
fizyczne zwiekszyty sie, a dofgczyty sie do
nich cierpienia moralne. Noc i cierpienie.
Uroczysta cisza nocnha data mi moznosé
w swobodnym cierpieniu. Rozciggneto sie
ciato moje na drzewie krzyza, witam sie
w strasznych boleéciach do jedenaste].
Przeniostam sie w duchu do tabernakulum
i odkrytam puszke, opierajac swa gtowe
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o brzeg kielicha, a wszystkie tzy sptywaty
cichutko do Serca Tego, ktéry jeden rozu-
mie, co to bol i cierpienie; i doznatam sto-
dyczy w tym cierpieniu, i zapragneta dusza
moja tego stodkiego konania, ktérego nie
zamienitabym za zadne skarby Swiata.
Udzielit mi Pan mocy ducha i mitosci do
tych, przez ktérych przychodzi mi cierpie-
nie’” (Dz. 1454).

Owoce cierpienia

Bt. ksiadz Novarese pisat: ,, Musisz dzia-
ta¢. Nie badz obojetny, Swiat cie potrzebuje.
Nawet nie wyobrazasz sobie, jak bardzo
mozesz by¢ uzyteczny sobie samemu i swo-
im braciom. Takze i Jezus cierpiat, a twoje
cierpienie czyni cie podobnym do Niego.
W Jego winnicy nic sie nie marnuje. Jesli
bedziesz z nim zjednoczony, twoje cierpienie
przyniesie wielkie owoce” .

A wiec nawet, jak jest sie osobg ciezko
doswiadczong, niepetnosprawng, niewsta-
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jaca z t6zka, mozna w misji zbawienia
innych dokonywaé wielkich dzief.

Prorok Izajasz ujaf to w taki sposdb:
,,Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grze-
chy, ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,
a wola Panska spetni sie przez Niego. Po
udrekach swej duszy, ujrzy swiatto i nim
sie nasyci. Zacny méj Stuga usprawiedliwi
wielu, ich nieprawosci On sam dzwiga¢
bedzie” (Iz 53, 10-11).

Jeszcze raz powtdrze, ze najpierw i nade
wszystko dotyczy to Jezusa i owocow jego
zbawczej meki. Ale kazdy z nas ma takze
mozliwos¢ dokonywania wielkich dziet
usprawiedliwiania wielu, dzwigania ich nie-
prawosci i wypraszania wielkich owocéw
duchowych dla siebie, dla swoich najbliz-
szych i dla rzeszy innych ludzi.

Swieta Faustyna sporo o tym pisze:
,Dusza cierpiaca z poddaniem sie woli
Bozej wiecej $cigga bfogostawienstwa Boze-
go dla klasztoru anizeli wszystkie siostry
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pracujace. Biedny ten dom, ktéry nie ma
chorych siéstr. Bég nieraz udziela wiele
i wielkich task ze wzgledu na dusze cier-
pigce i wiele kar oddala jedynie ze wzgledu
na dusze cierpigce’” (Dz. 1268).

Mowa jest tu o klasztorze, ale w kon-
tekscie stéw izajaszowych mozemy to
odnies¢ do kazdej spotecznosci, do rodziny,
parafii, Kosciota, narodu.

W innym miejscu czytamy: ,,Zrozumia-
tam, ze przez te dwa lata cierpien wew-
netrznych, ktére cierpie, poddajac sie woli
Bozej — dla lepszego poznania tej woli Bo-
zej — wiecej mnie posuneto w doskonatosci
niz poprzednie dziesie¢ lat”” (Dz. 981).

,,Choroba jest takze wielkg taska. Cztery
miesiace chorowatam, ale nie przypominam
sobie, abym jedna minute z tego stracita,
wszystko dla Boga i dusz, wszedzie pragne
Mu by¢ wierna” (Dz. 1062).

,Tyle cierpie, ile staba natura moja
udzwigna¢ moze, wszystko dla dusz nie-
Smiertelnych, aby wyprosi¢ mitosierdzie
Boze biednym grzesznikom, by wyprosic¢
moc dla kaptanéw. O, jak wielkg mam cze$¢
dla kaptanéw i prosze Jezusa, Najwyzszego
Kaptana, o wiele fask dla nich” (Dz. 953).

Przygladajac sie drodze cierpienia, jaka
musiata przejs¢ swieta Faustyna Kowalska,
dostrzegamy wyraznie, ze nieomal dostow-
nie urzeczywistniata ona biblijny, a wiec
Jezusowy ideat cierpienia. Wiemy z wczes-
niejszych rozwazan, ze jej przemierzanie
Krzyzowej Drogi potgczone byto z przy-
lgnieciem do Tabernakulum, statym kon-
taktem z Mistrzem obecnym w postaciach
Eucharystycznych. Tworzy to dla nas wzo-
rzec, mocny i wyrazny punkt odniesienia.

Jeszcze raz gorgco zachecam do nieu-
stannego zanurzania sie w tekscie Dzien-

niczka, do szukania w tych stowach podpo-
wiedzi, ale tez wsparcia. Takie duchowe
doswiadczenie w naturalny sposéb prowadzi
do zaprzyjaznienia sie z tg Swietg, z zapra-
szaniem jej do swoich trosk, zwatpien, ale
tez zacheca do uczynienia z Koronki do
Bozego Mitosierdzia waznej praktyki mod-
litewnej, przynoszacej wielkie korzysci.
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Apostotowie
Serca
Jezusoweqgo

Bl. Luigi Novarese

I\/‘ ito$¢, rozpatrywana w sobie samej, jest
aktywnoscia nieustannie kreatywna,
ktéra we wszystkich sytuacjach przejawia moc
inwencji, aby méc wychodzi¢ naprzeciw kaz-
demu cztowiekowi. Wez wiec udziat w cier-
pieniach Chrystusa (zob. Salvifici doloris,
rodziat V), wez udziat — ze wzgledu na uro-
dzajna dziaftalnos¢ mitosci Chrystusa. To dla-
tego czytamy w tym Liscie apostolskim, ktory
medytujemy, cytat z Izajasza (53, 10-12):
,,Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grzechy,
ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy, a wola
Panska spetni sie przez Niego’ (SD, nr 19).

Serce Jezusa, zwracajac sie do sw. Mat-
gorzaty Marii Alacoque ze stanowczym
wezwaniem do nieustannej pokuty, chce,
abysmy pamietali, ze dzieki mece naszego
Pana Jezusa Chrystusa kazde cierpienie
ludzkie zostato (i nadal jest) postawione
w nowym S$wietle — jest ono wtgczone
w cierpienia Chrystusa, aby je dopetniac
dla dobra catego Kosciota. , Kosciét stale
buduje sie duchowo jako Ciato Chrystusa.
W Ciele tym Chrystus chce byé¢ zjednoczony
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z wszystkimi ludzmi. W sposdb szczegdlny
za$ jest zjednoczony z tymi, ktérzy cierpia.
(...) W tym ewangelicznym obrazie uwy-
datnia sie w sposéb szczegélny prawda
o twérczym charakterze cierpienia. (...)
Chrystus niejako otworzyt wtasne odkupien-
cze cierpienie na kazde cierpienie cztowie-
ka. (...) Odkupienie, ktére do konca sie
dokonato, stale sie niejako od nowa doko-
nuje. Réwnoczesnie bowiem Odkupienie to,
cho¢ dokonane w catfej petni cierpieniem
Chrystusa [to znaczy, dzietem pokuty i po-
jednania, o ktére prosito Serce Jezusa $w.
Matgorzatel, zyje i rozwija sie na swoj spo-
s6b w dziejach czfowieka” (SD, nr 24).
Desakralizacja, potepiona przez Sobor
Watykanski II, razem z materializmem teo-
retycznym i praktycznym, oraz walka z Bo-
giem — méwia nam, ze oredzie $w. Matgo-
rzaty o kulcie Serca Jezusowego jest dzisiaj
bardziej pilne niz kiedykolwiek. To nabo-
zenstwo, dokfadnie tak jak zostato obja-
wione, zatwierdzone i zalecone przez papie-
zy, znajduje swoje petne zastosowanie

DUCHOWOSC

w Salvifici doloris, w kontynuacji Encykliki
Miserentissimus Redemptor (1928).
,Najswietsze Serce — moéwi Sw.
Matgorzata — szuka dusz zado$éczy-
nigcych, ktére okazg Mu mitosé
i ktére z gteboka pokora beda
prosi¢ Boga o przebaczenie
za wszystkie te zniewa-
gi, ktérych doznaje”.
,,Faktem jest, moja
umitowana cérko,
ze to moje serce
popchnefo mnie do
ofiarowania catego
siebie za ludzi, cho¢
z ich strony nie otrzyma-
tem zadnej odpowiedzi. Jest
to cierpienie, ktére zadaje mi
wiekszy bdl niz jakiekolwiek inne,
ktére wycierpiatem w Mojej Mece”
(Listy 44, 30, 126).

,Jezeli cztowiek staje sie uczestnikiem
cierpien Chrystusa — to dlatego, ze Chrys-
tus otworzyt swe cierpienia dla cztowieka,
ze On sam staf sie w swoim odkupienczym
cierpieniu poniekad uczestnikiem wszyst-
kich ludzkich cierpien. Cztowiek, odkrywa-
jac przez wiare odkupiencze cierpienie
Chrystusa, odkrywa zarazem w nim swoje
wfasne cierpienia, odnajduje je przez
wiare na nowo, nasycone nowg trescig
i nowym znaczeniem’” (SD, nr 20) — takim,
jakie nadat mu nasz Pan Jezus Chrystus.

Plan Krzyza nie jest unicestwieniem
osoby ludzkiej, ale —w dynamice zbawczej
mifosci, ktéra zreszta przypomina sw. Mat-
gorzata — stanowi dopetnienie catej godno-
$ci cztowieka, takze w tych momentach naj-
trudniejszych. Cztowiek, dzieki swojemu

konkretnemu niedomaganiu, staje sie

bardziej uczestnikiem planu ostatecznej

chwaty: ,,ilekro¢ niedomagam,

tylekro¢ jestem mocny” (2 Kor
12, 10).

Salvifici doloris pod-

kresla dwa bardzo

wazne aspek-

ty urodzaj-

nej dzia-

talnosci,

Serca

Jezusa

w Swiecie

cierpienia,

ktére same

w sobie przy-

wotuja funda-

‘ mentalny powdd

lamentu Serca Jezusa

[wypowiedziany] do $w. Mat-

gorzaty:

* samo cierpienie ludzkie zostato odkupione.

Jezus, ukazujac sie $w. Matgorzacie z rang
Serca, korong cierniowg, ktére je otacza
i krzyzem, ktéry nad nim géruje, moéwi o ce-
nie wykupu. Jezus Chrystus , Wtasnie przez
to swoje cierpienie ma sprawi¢, zeby cztowiek
«nie zgingt, ale miat zycie wieczne». \Wtasnie
przez swéj Krzyz ma dotknaé korzeni zta
tkwigcych w dziejach cztowieka i w duszach
ludzkich. Wtasnie przez Krzyz ma doko-
nac dzieta zbawienia” (SD, nr 16).

Z tego tez powodu Jan Pawet II przyta-
cza stowa $w. Piotra Apostota: «wiecie
bowiem, ze z waszego, odziedziczonego po
przodkach, ztego postepowania zostaliscie
wykupieni nie czym$ przemijajacym, sreb-
rem lub ztotem, ale drogocenna Krwig
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Chrystusa, jako Baranka niepokalanego

i bez zmazy» (1P 18, 19). Odkupiciel cier-

piat za cztowieka — i dla cztowieka. Kazdy

cztowiek ma udziat w Odkupieniu. Kazdy
tez jest wezwany do uczestnictwa w owym
cierpieniu, przez ktére Odkupienie sie doko-

nato” (SD, nr 19).

Cztowiek, niestety, o czym méwi lament
Serca Jezusa, jest tak catkowicie zakorze-
niony, zmaterializowany w swoim ja, ze jest
nawet w stanie zanegowac historie zbawie-
nia, zmierzajac prosto w kierunku wtasnej
odwiecznej ruiny, tak jakby Jezus Chrystus
nigdy nie wszedt w historie ludzkosci ze
swoim odkupieniem. To lament Serca Jezu-
sa nad niewdziecznoscig ludzi wobec obja-
wienia Jego mitosci: ze oni nie przyjmuja
Zbawiciela i nie rozumiejg ceny zbawienia
za nich poniesionej.

* Realizujac zbawienie poprzez cierpienie,
Chrystus jednoczesnie wynidst cierpienie
do poziomu zbawienia.

Kazdy cztowiek moze w swoim cierpieniu
stac sie uczestnikiem zbawczego cierpienia
Chrystusa (por. SD, nr 19), w ktérym czto-
wiek —wfasnie na poziomie zbawienia — jest
podmiotem dziatania, poniewaz dopetnia
w swoim ciele to, czego brakuje mece
Chrystusa, odpowiadajac w ten sposéb mito-
$cig na mitos¢. ,,Skoro za$ [Jezus Chrystus]
tak umitowat, cierpiac i umierajac, zatem
tym swoim cierpieniem i Smiercig zyje
w tym, kogo tak umitowat — zyje w czto-
wieku: w Pawle’” (SD, nr 20) — On zyje w kaz-
dym cztowieku, ktéry taczy swoje wtasne
cierpienie z Jego. Takie jest to prawdziwe
bogactwo rozciagniete przez Zbawiciela na
ludzkos¢: ludzie, o ile zechca, moga, korzy-
stajac z zaproszenia Serca Jezusa, odptacic
za ten nadmiar grzechdw naszych czaséw.
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Cierpigcy znajduje sie w pozycji najbar-
dziej szlachetnej, najbardziej konstruktywnej
i najbardziej potrzebnej — jest on dopetnie-
niem Krzyza, lezy na Sercu Jezusa — jako
miejscu uprzywilejowanym. Cierpigcy jest
podmiotem dziatania, twdrca najbardziej
niezbednej aktywnosci, ktéra jest dopetnia-
nie meki Chrystusa, od ktérej zalezy moc
Koéciota i zbawienie wielu dusz. To z tego
powodu Pius XII méwit do Ochotnikdéw
Cierpienia w dniu 8 wrzesnia 1957 roku:
Wy nie jestescie sami, wy nie jestescie bez-
uzyteczni’”, a Pawet VI w swoim Liscie do
Cichych Pracownikéw Krzyza pisat z okazji
rozpoczecia misji w leprozoriach i hospi-
cjach Wtoch, méwiac do chorych na trad:
,,Spoteczenstwo was potrzebuje”. Apostolat
zados€uczynienia jest dziatalnoscia, ktéra
podejmuje tysigce cierpiacych, Swiadomych
wagi mifosci, ktéra potrafi wspieraé takze
i tego, kto nie kocha Boga, nie rozumie Go
lub wrecz z Nim walczy. Ta konstruktywna
moc zado$c¢uczynienia jest tak bardzo bto-
gostawigca, jest zrédtem wiecznej radosci —
to dzieki niej wielu cierpigcych, przekona-
nych o wartosci Krzyza, odnajduje w swojej
ofiarnej egzystencji cel zycia, dziatanie do
podjecia, rado$¢ pozwalajaca patrzec¢ na
Swiat z wiara.

Pius XII, w Encyklice Mystici Corporis,
tak komentuje to cudowne powotanie czto-
wieka do wspdétpracy na poziomie odkupie-
nia: ,, (...) [jako bezposredni i niewidzialny
rzadca Kosciofa, Zbawca nasz domaga sie
w dokonywaniu dzieta Odkupienia pomocy
cztonkoéw swego Ciata mistycznego.l Powo-
dem tego nie jest stabos¢, lub brak czegos,
lecz raczej poniewaz on sam tak wtasnie
rzeczy urzadzit dla wiekszego honoru swej
niepokalanej Oblubienicy. Gdy bowiem umie-
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rat na Krzyzu, obdarzyt hojnie swoj Kosciét
przebogatym skarbem Odkupienia bez
zadnego wspétdziatania z jego strony; jesli
jednakze chodzi o rozdawnictwo wartosci
tegoz skarbu, tedy dzieta faktycznego uswie-
cenia. Moca tych wartosci nie tylko doko-
nuje wspdlnie ze swa nieskalang Oblubieni-
ca, ale réowniez chce, aby dzieto to pow-
stawafo, w pewien sposob, jej praca. Wstrza-

sajaca, zaiste, tajemnica, godna ciggtego i co-
raz gtebszego rozwazania: oto zbawienie
wielu dusz zalezy od modlitw i dobrowolnych
umartwien, ofiarowanych w tej intencji przez
cztonkéw mistycznego Ciata Jezusa Chrys-
tusa, i od pomocniczego wspétdziatania, kté-
rego muszg dostarczy¢ naszemu boskiemu
Zbawcy pasterze i wierni, a przede wszyst-
kim ojcowie i matki rodzin!” (nr 42).

UMILtOWAL NAS

Klucz do pontyfikatu Franciszka
w harmonii z nauczaniem bt.
Luigiego Novarese

Ks. Wojciech Grzegorek SOdC

jciec Antonio Spadaro, jezuita i bliski

wspoétpracownik papieza Franciszka,
okreslit Encyklike Dilexit Nos jako ,, klucz
do odczytania jego pontyfikatu’’. Opubliko-
wana 24 pazdziernika 2024 roku, stanowi
refleksje nad mitoscig Serca Jezusa Chrys-
tusa, ukazujac ja jako odpowiedz na wspét-
czesny kryzys duchowy. ,, Umitowat nas”
(Rz 8, 37), tak papiez rozpoczyna, ,,abysmy
odkryli ze od tej mitosci nic nie zdota nas
odtaczy¢ (Rz 8, 39)”. Jest ona przede

wszystkim odpowiedzig na wspétczesny kry-
zys duchowy, w ktérym technologia, indy-
widualizm i materializm przyémiewaja
wartos¢ mitosci i wspélnoty. Papiez Fran-
ciszek w Dilexit Nos wraca do tradycji
refleksji nad Najswietszym Sercem Jezusa,
ale czyni to w sposéb wspdétczesny, uwzgled-
niajac zaréwno spofeczne, jak i osobiste
aspekty mitosci Chrystusa.

Encyklika podkresla, ze kult Serca Jezu-
sa to nie tylko osobista pobozno$¢, ale wez-
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wanie do dziatania w duchu mitosci i spra-
wiedliwosci. Dokument czerpie inspiracje
z Pisma Swietego, pism Ojcéw Kosciota
oraz duchowego dziedzictwa polskich Swie-
tych, takich jak $w. Faustyna i bt. Jézef
Sebastian Pelczar. Papiez przywotuje stowa
$w. Faustyny, ze ,,ludzko$¢ nie znajdzie us-
pokojenia, dopdki nie zwroci sie z ufnoscia
do mitosierdzia Mojego’ (Dz. 300), oraz
nauczanie Pelczara, w ktérym podkreslat
znaczenie kultu Serca Jezusowego w zyciu
chrzescijanskim. Jego duchowe dziedzictwo
wptyneto na nauczanie $w. Jana Pawta 11,
ktéry tgczyt temat mitosierdzia z nabozen-
stwem do Serca Chrystusa.

Bt. Luigi Novarese wpisuje sie w te tra-
dycje ze swoja wnikliwa interpretacja cier-
pienia. W jego nauczaniu cierpienie, prze-
zywane w duchu jednosci z Chrystusem,
staje sie zrédtem duchowej radosci i narze-
dziem zbawienia zaréwno dla cierpiacego,
jak i dla catej wspélnoty Kosciota. Nie pos-
trzega on nigdy cierpienia jako celu samego
w sobie, lecz jako przestrzen duchowego
spotkania z mitoscig Chrystusa wyrazong
w Jego zranionym Sercu. Jest sposobem
jednoczenia sie z Chrystusem i wyrazem
mitosci wobec bliznich. Odkryt, ze w cier-
pieniu kryje sie szczegélna rados¢ — rados¢,
ktéra pozwala cztowiekowi przekroczyé
samego siebie i ofiarowac swoje zycie za
innych. To wtasnie ta idea stafa sie sercem
apostolatu, w ktérym chorzy wspieraja cho-
rych, ofiarowujgac swoje cierpienia w inten-
cji Koéciota i $wiata.

Sw. Jan Pawet 1T w Salvifici doloris pisat,
ze mitos¢ jest ,,najpetniejszym Zzrédtem
odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia”
(SD, nr 13). Novarese rozwijat to nauczanie
w praktyce, tworzgc apostolat Ochotnikéw
Cierpienia, ktéry angazuje osoby chore i cier-
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pigce w misje Kosciota. W duchu jego na-
uki, cierpienie staje sie darem, ktédry mozna
ofiarowac za innych, czynigc z niego akt
mitosci i mitosierdzia. To praktyczne zasto-
sowanie duchowosci Serca Jezusowego uka-
zuje, ze rany Chrystusa nadajg sens ludzkim
cierpieniom, przeksztatcajac je w mitos¢ i mi-
tosierdzie.

Encyklika Dilexit Nos ukazuje, jak
mito$¢ Chrystusa nadaje sens wszystkim
wymiarom ludzkiego zycia, szczegélnie tym
naznaczonym cierpieniem. Wspétczesne
odniesienie do tej tradycji znajduje sie
w apostolacie Ochotnikéw Cierpienia, roz-
winietym przez bf. Luigiego Novarese,
ktory poprzez swoje zycie i dzieto przypo-
mina, ze cierpienie moze stac sie przestrze-
nig duchowego wzrostu i ofiarowania.

Przyktad bt. Novaresego inspiruje nas do
odkrywania w cierpieniu szansy na przemia-
ne siebie i Swiata przez mitosé. Jego wizja,
w zgodzie z nauczaniem Franciszka, Jana
Pawta II oraz tradycja Serca Jezusowego,
ukazuje, ze otwartos¢ na Bozg mitos¢ i mito-
sierdzie prowadzi do gtebszego zycia wiarg,
nadziejg i wdziecznoscia. Niech to przestanie
wcigz na nowo ozywia nasza wedréwke
duchowa i umacnia wspélnote Kosciofa.

OFERTA ZABIEGOW

FIZYKOTERAPIA

o fwiathlecmictwo o ultradiwighi
* krioterapia
» hydroterapia
o diatermia

OFERTA ZAJEC

DLA DUCHA

« codzienna Msza Sw.

» adoracja Najswigtszego Sakramentu
« wyklady o tematyce religijne]

* pielgrzymka

DLA CIALA
» nordic walking
* spacery

» alpakoterapia

; 4
Dom ,,Uzdrowienie Chorych”
im. Jana Pawla II w Glogowie

CENNIK

termin turnusu 2025
21.01 - 4.02.2025

25.02 - 11.03.2025
1.04 - 15.04.2025
5.05 - 19.05.2025

20.05- 2.06.2025
4.06 - 18.06.2025
1.07 - 15.07.2025

17.07 - 31.07.2025
2.08 - 16.08.2025

17.08 - 31.08.2025

REHABILITACJA . 1.09 - 15.09.2025

® peurologiczna

s 2o . | 17.00 - 1.10.2025
. 710 - 21.10.2025
411 - 18.11.2025

19.12 - 2.01.2026

2700 z¢
2.700 zt
2.800 z¢
2.900 zt
2.900 zt
2.900 zt
2.900 zt
2.900 zt
2.900 z¢
2.800 z¢
2.700 z¢
KULTURALNIE A200
'W‘leml')‘ rmnrmo—tmmne

ohmm
* spotkania integracyjne

z zabiegami
1.300z¢
1.400z¢
1.600z¢
1.500zt

15.02 - 22.02.2025
19.03 - 26.03.2025
23.06 - 30.06.2025
29.11 - 6.12.2025

Dom nie posiada
zadnych barier
architektonicznych
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